d» Diabetesfelagid

Frasagn fra lutteku a radstevnu og adalfundi hja IDF Europe
28.-29. mars 2026 i Ljubljana, Slovenia

i degunum 28.-29. mars luttéku Lea S. Skaalum, forkvinna, og Allan Skaalum, skrivari,
a radstevnu og adalfundi hja evropeisku deildini hja altjéda diabetesfelagsskapinum,
IDF.

Tann 28. mars byrjadi dagurin vid at Prof. Tadej Battelino, formadurin i IDF Europe,
Prof. Jodo Filipe Raposi, komandi formadurin i IDF Europe, Robert Gratton, formadur i
diabetesfelagnum i Slovenia, og Teja Horvat, ungddmsumbod, bjédadu luttakarunum
veelkomnum.

Tadej Battelino greiddi m.a. fra, at kanningar visa, at demens — og ikki hjartasjukur — er
tann vanligasta deydsorsgkin fyri tey vid diabetes, og at veel regulerad blédsukur eru
vid til at fyribyrgja demens.

Robert Gratton greiddi fra um slovenska diabetesfelagid. At felagid, sum vard stovnad i
1956, hevdi 13.000 limir, bytt & 36 deildir. | 2024 véru 153.700 mett at hava diabetes i
Slovenia. Sum eina betran av umstgdunum hja teimum vid diabetes, fekk hvgr nu 150
test-strips um arid. Sum try av malunum hja diabetesfelagnum nevndi Robert Gratton:
1) At uppdaga diabetes tidliga, 2) at faa diabeteshagtal til vega og 3) at kunna veita tél
til kontinuerliga blédsukurmating (CGM).

Sidani voru fleiri, sum havdu fyrilestrar um vidkomandi mal. Prof. Donna Fitzsimons,
professari i sjukrargkt & Queen’s University Belfast og limur i European Study of
Cardiology, greiddi fra um Cardio Vascular-zetlanina hja EU, har tad verda settar storar
upphaeddir av til gransking. Hon visti 4, hvussu tydandi tad er, at diabetes- og
hjartafelagsskapir samstarva um at finna tey, sum hava hesar diagnosur, so tiéliga,
sum til ber, og fremja atgk - beedi fyri at uppdaga og at hjalpa teim, sum hava
hjartasjukur og diabetes. At ein g6d zetlan a hjartagkinum eisini gagnar a
diabetesgkinum. Hetta var eisini nakad, sum Sabine Dupont, leidari fyri Policy &
Strategy hja IDF Europe, kom inn & i sinum innleggi, har hon visti &, at négv orka
verdur lggd i samstarv og gransking innan ikki-smittandi sjukur (Non-Communicable
Diseases, ella NCD) i EU.

Dr. Elena Tsoy, fra Evropeisku Midstgdini hja WHO fyri primerar heilsutaenastur, visti 4,
at hjarta- og aedrasjukur (CVD) eru nr. 1 drepari i okkara parti av heiminum. Hon
greiddi fra, at ndgv orka verdur lggd i at faa datur til vega, at greina og finna folk i
vandabdlki — men sidan hendur ov litid. Vidgerdin og vegleidingin aftana stadfesting er
mangulfull. Fyribyrging, uppdaging og vidgerd mugu fylgjast. Her hevur tad tydning at
faa félk vid praktiskum royndum at luttaka — folk, id liva vid NCD - og faa kannad naerri,
hvgrja sélarliga og sosiala avirkan, id6 NCD hevur a folk. Um heildaraetlanir skulu gerast
(eins og okkara Diabetes-zetlan), er skilagott at lata folk vid royndum vid diagnosuni
luttaka i arbeidsbolkum, id orda setlanina, a sama stadi, sum fakfolk.

Prof. Tadej Battelino greiddi fra, at gransking visur, at CGM hjalpir baedi teim, sum
hava pre-diabetes og Typu 2-diabetes. Tey faa betur regulering av blédsukrinum,
vektin verdur betur og at kognitivu farleikarnir gerast betri vid betri blédsukur
regulering.
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Sabine Dupont visti 4, at tad eru trupulleikar vid CGM-sensorum. Tad eru ikki greidir
standardar i EU, og fleiri sensorar hava vist seg ikki at mata nég raett. At tad manglar
ein yvirskipad eetlan fyri, hvussu og hvar, i® bodast skal fra, um télini ikki virka, og hvat
skal gerast fyri at reetta upp uppa tad.

IDF samstarvar vid fleiri stor felag, id veita heilivag og tdl til diabetesvidgerd. M.a. Novo
Nordisk, Lilly, Sanofi, MedTech Europe, Medtronic, Insulet, Dexcom, Roche og Abbott.
Marurzio Guidi, varaforstjori fyri cardiometaboliska heilsu hja Lilly, umraddi, at tad atti
at blivid gjert meira vié at vidgera og hjalpa folki vid diabetes. | myndaligari talu segdi
hann, at vit gdédtaka, at tad av diabetes dagliga doyggja tad, sum svarar til 3 jumbo jets
av ferdafélki — aleina orsaka av veentandi vidlikahaldi. Um talan var um flogfer, so
hevdi hetta ikki verid godtikid.

Davor Skeledzija, fra Kroatiska diabetesfelagnum, tosadi um samstarv, sum
diabetesfelagsskapir eiga at hava vid ymiskar ahugabdlkar. At kunna midlarnar veel og
geva teimum tad, sum spurt verdur eftir. Um at hava gott samstarv vid idnadin og
heilivagsframleidarar. Um samstarv vid leeknar og tryggingarfelag og at faa undirtgku
fra vanliga félkinum.

Pallbords ordaskifti var eisini, har umbod fra Europenan Kidney Patients Federation
(EKPF), EU Global Heart Hub (GHH), fra European Liver Patients Alliance (ELPA) og
European Coalition of People Living with Obesity (ECPO) luttéku og umragddu
spurningar av felags ahuga millum hesar felagsskapir, sum umboda sjuklingar innan
hjarta-, nyra-, livra- og evnaskiftissjukur. Tad eru négv samanfall millum avbjédingarnar
innanfyri ymisku gkini, og kunnu tey draga nyttu ur farleikum og royndum hja hvarjum
gdrum. | avisum ferum kunnu felagsskapirnir eisini standa saman fyri at fremja
ahugamalini moétvegis politikarum, idnadinum og gdrum.

Tann 29. mars byrjadi vid at tey, sum hgvdu hug og véru far fyri ti, i eini park
naerhendis kundu faa venjing i utvid ein tima sambeert venjingaraetlanini “Football is
Medicine”, sum May-Britt Skoradal, PhD, Msc, RN fra Deildini fyri Heilsu- og
sjukrargktarvisindi @ Frodskaparsetrinum, og Camilla Prisak Pedersen fra Sport and
health sciences granskingareindini & Syddansk Universitet, stodu fyri.

Sidani var formligi adalfundurin hja IDF Europe:

- Prof. Tadej Battelino hevdi frasagn um virksemi® hja IDF Europe i 2025, har
eisini Elisabeth Dupont, Regional Manager fyri IDF Europe, og Sabine Dupont
greiddu fra aetlanum fyri 2026.

- Juha Tall (sum er formadur i finska diabetesfelagnum), kassameistari og
nevndarlimur i IDF Europe, legdi fram arsroknskap og grannskodarafragreiding
fyri 2025 og figgjaraetlanir fyri 2026 og 2027 .

Frasggnin, roknskapur og figgjaraetlanir blivu gédkendar av adalfundinum.

Dagurin endadi vid ngkrum framlggum.
- Fyrst greiddi May-Britt Skoradal fra um granskingina og utbreidsluna av
konseptinum “Football is Medicine” og um samstarvid vid IDF-Europe.
- Sidani hevdi Prof. Riccardo Condido innlegg um skreening fyri Typu 1 diabetes
og um logarverkid i Italia vidv. fyribyrging av yvirvekt.
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- Kirill Goncharuk fra Ukrainska diabetesfelagnum greiddi fra um teirra
virkiszetlan, har diabetes-skuli verdur hildin fyri politikarum og gd&rum, id taka
avgerdir. Folk i aldrinum 40+ verda skreenadi fyri diabetes. Nyggj takni verdur
radfest til dvisar bolkar, t.d. bagrn vid Typu 1-diabetes, krigsveteranar, kvinnur,
sum eru vid barn o.o.

- Greitt vard fra, at i Kyrgyzstan mangla tey endokrinologar, og ti utbugva tey
kommunulaeknar og sjukrargktarfrgdingar til at taka seer av diabetes. At tey
royna at faa figging til CGM til 1000 bgrn. At tey hava bruk fyri betri atgongd til
nyggja tekni. Og at arbeidsleys i teirra skipan ikki hava atgongd til trygging, id
dekka diabetes utgerd.

- [ Italia radfesta tey: Skraseting og hagtel, at talgilda heilsuteenastuna, at brika
Al i nyggjum atgkum og vidgerdum, studla neydsteddum (m.a. i Gaza), og
gransking i GLP1 og Typu 2-diabetes.

- [ Slovenia skipa tey fyri blandadari flogbdltskapping fyri ung vid diabetes, har
luttgka eisini eru ur gdérum londum.

- | Bulgaria verdur skipad fyri innandura fotbéltskapping (futsal) vié luttgku ur
gdrum londum.

- | Albania fara tey at mida eftir, at bgrn undir 18 ara aldur kunnu faa CGM.

- Eisini vard greitt fra ir Moldova, Uzbekistan, Kazakhstan, Spania, Finlandi,
Stoéra Bretlandi, Luxemburg, Grikkalandi, Nordur Makedonia, Finlandi, Cypern
og Polen.

Allan Skaalum, skrivari, og Lea S. Skaalum, forkvinna i Diabetesfelagnum
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Lea S. Skaalum, forkvinna i Diabetesfelagnum, og Dr. Elena Tsoy, fra Evropeisku
Midstadini hja WHO fyri primerar heilsuteenastur.

Diabetesfelagio 4



d» Diabetesfelagid

Fra framlgguni hja May-Britt Skoradal um Football is Medicine.
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(fv) Lea S. Skaalum, forkvinna i Diabetesfelagnum, Prof. Tadej Battelino, formadur IDF
Europe, eitt starvsfolk i finska diabetesfelagnum (Diabetesliitto), Juha Viertola, stjori i
finska diabetesfelagnum og Juha Tall, formadur i finska diabetesfelagnum.
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Mynd fra “Football is Medicine” morgun venjingini
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