Arsfragreiding 2025/2026

Go6ou limir,
Hjartaliga veelkomin til adalfund hja Diabetesfelagnum.

Eg havi nu verid forkvinna i eitt ar, og hetta er min fyrsta arsfragreiding og fyrsti adalfundur i
hesum leikluti. Tad hevur verid eitt leerurikt og spennandi ar, og eg haldi, at vit i felagnum hava
fingid négyv av skafti.

| februar fylti Diabetesfelagid 40 ar. Tad er ein stérur merkisdagur. | fjgruti ar hava eldsalir
arbeitt fyri at betra um korini hja félki vid diabetes i Feroyum. Tad arbeidid byggja vit vidari a,
og tad er ein heidur at sleppa at standa & odda fyri felagnum just na.

Ein av stéru uppgavunum i ar hevur verid at gera okkara skipanir og samskifti meira talgild.
Hetta ger arbeidid smidligari og styrkir sambandid vid limirnar. Tad er kanska ikki tad mest
sjonliga arbeidid, men tad er eitt tydandi grundarlag fyri eitt ndtimans felag.

Vit hava eisini fingid eitt gott samstarv vid danska diabetesfelagid. Tad merkir, at limir okkara
nu faa okeypis limaskap i teirra felag og kunnu nyta fleiri av teimum tilbodum, sum tey bj6éda -
tildemis diabeteslegur, baedi fyri barnafamiljur og ung, rddgeving og talgilda utgavu av
Diabetesbladnum. Hetta er eisini ein partur av okkara arbeidi at gera felagid meira talgilt. Tad
er to ein long tilgongd, og vit eru ikki heilt komin @ mal enn. Men vit vona, at hetta skjott fer at
virka.

Vit hava eisini gott samstarv vid Steno-midstgdina. Saman hava vit havt fundir um arbeidi vid
kunningartilfari og skipad fyri tiltekum. Hetta samstarv hevur eydnast veel, og vit setla at halda
fram vid ti.

Altj6da hava vit eisini verid umbodad. Vit luttédku a Nordic Forum i Finnlandi saman vid gdrum
nordurlondum, og a adalfundi hja altj6da diabetesfelagnum IDF i Tailandi. Har helt fyrrverandi
forkvinnan i Diabetesfelagnum, May-Britt Skoradal, fyrilestur um gransking sina i typu 2

diabetes og fétbélisvenjing. Eisini sendu vit eitt umbod til rédstevnuna Type2Gether i Briissel.

Eisini her heima hava vit skipa® fyri tiltekum.

[ august hevdu vit eitt barnatiltak, har familjur savnadust til ein hugnaligan dag. Ngkur foreldur
greiddu fra sinum upplivingum vid at hava barn vid diabetes, og ein salarfrgdingur hevdi
fyrilestur um familjulivid, ta ein kronisk sjuka kemur inn i familjuna.

[ sambandi vid Altjéda diabetesdagin i november skipadu vit saman vid Steno-midstedini fyri
einum tiltaki i Smaeruni. Har greiddu May-Britt Skoradal, lektari i heilsuvisindum og granskari,
og Herborg L. Johannesen, endokrinologur, fra gransking og vidgerd innan diabetes.



Vit hava ikki havt eitt virkid ungdémsfelag seinastu tidina, men arbeidi er nu farid i gongd at faa
eina ungdémsnevnd virka aftur. Tad gledir meg nodgy, ti ung eiga eisini at hava eina sterka rgdd i
felagnum.

| september vard eisini ein serligur grunnur stovnadur: Grunnurin eftir Kaj og Annu Nolsge til
frama fyri gransking i sukursjuku. Ta Kaj og Anna Nolsge foru, stéd i teirra testamenti, at alt
bugvid skuldi latast til ein grunn at studla gransking i diabetes. | ti sambandi vard eisini skipad
fyri loppumarknadi a Sandi i november, har allur peningurin for 6skerdur til grunnin. Hetta er
ein stor og virdilig gava til gransking i Faroyum, og vit eru teimum sera takksom fyri hesa gavu.

Vit hava eisini sett eitt midlafélk i starv, Ingolf S. Olsen, sum fer at styrkja okkara sjonligheit.
Sum tad fyrsta fer hann at vidgera evni og tilfar at leggja afturat kjakinum um Wegovy og
Ozempic eftir ikomnu stgduna, ta generelli studulin til Ozempic bradliga vard tikin burtur. Ein
hin fremsta uppgavan hja midlafolkinum verdur at virka fyri, at raddin hja folki vid diabetes
eisini verdur hoyrd i almenna kjakinum.

| nevndini hava vit havt eitt gott samstarv. [ ar hava vit havt 11 nevndarfundir umframt négv
regluligt samskifti.

[ nevndini eru Grimur Kamban Mortensen, naestformadur, Allan Skaalum, skrivari, Mourits
Joensen, kassameistari, og Terji & Lakjuni, nevndarlimur. Tiltakslimir eru Brynhild Thomsen og
Bara Joensen.

Eg vil takka nevndini fyri gott samstarv og stort arbeidi gjggnum arid. Eisini vil eg takka Terja
fyri hansara drigvu teenastu i nevndini og Grimi, sum tiverri ikki feer hildid fram i nevndini &
hesum sinni. [kastini fra teimum badum hava verid baedi stér og virdismikil.

Sum forkvinna siggi eg eitt felag vid sterkum rétum og stérum mgguleikum. Hetta fyrsta arid
hevur eisini stadfest fyri meaer, hvussu négyv vit kunnu faa til vega, ta vit arbeida saman.

Takk fyri
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