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GOAdu fundarfolk
So er aftur tid til eina arsfragreiding. Hesuferd fyri arid 2024.
Adalfundurin i fjgr var hin 13. Mars, og nevndin vard afturvald og skipadi seg sum adur.

Eftir fundin helt Vanja Klein Olsen fyrilestur, sum bygdi 4 masterritgerd hennara, sum var um
diabetesstrongd og i hvgnn mun félk eru nggd vid vidgerdina, id tey fda a Steno Midst@dini.
Urslitini hja henni vistu, at ein tridingur av félki vid diabetes kenna strongd, sum er tengd at
sjukuni. Kanningin visti & nakrar faktorar, sum kunnu avirka, at man faer strongd. Her var talan
um aldur, ju yngri, ju meira strongd; um tad var stutt sidani tu fekst stadfest typu 1 diabetes,
ring heilsa annars, og um man var misnggdur vid tad kunning, man fekk fra
heilsustarvsfolkum. Hetta er gdd vitan at faa hja baedi folki vid diabetes, teirra avvardandi, hja
heilsustarvsfolkunum og okkum sum felag. Nggdsemiskanningin visti, at félk sum heild véru
nggd vid ta vidgerd og kunning, sum tey fda 4 Steno Midst@dini. Tveer visindaligar greinar eru

a veg vid urslitunum fra hesum kanningunum.
B@RN OG DIABETES

Atlanin var at hava eitt tiltak fyri bgrn og familjur sidsta summar, men hetta bleiv Utsett vegna
serligar umstgdur. Sama tiltak liggur t6 frammarlaga i aetlanunum hja felagnum. Noégv bendir
a, at bgrn vid diabetes og foreldur teirra hava ynski um eitt netverk, har sambond verdur skapt
millum limirnar, so teir kunnu vera studlar og vegleidarar hver hja gdrum. Ti ofta hoyra vit, at

badi bgrn og ung mangla onkran at spegla szer i, ti tey kenna kanska ongan vid diabetes.



[ september hgvdu vit vitjan av Helle Terkildsen Meindal, professara & Steno Midstgdini i
Keypmannahavn. Hon hevdi tveir fyrilestrar, ein fyri starvsfélkum i heilsuverkinum og ein fyri
almenninginum. Evnid, hon tosadi um & badum fyrilestrunum, var Health Literacy ella
heilsufatan/heilsufgrleiki, sum kann allysast sum farleikin hja einstaklingum at finna, skilja,

meta um og nyta heilsuupplysingar til at taka raettar heilsuavgerdir.

Hetta er eitt evni, sum i stéran mun hevur tydning fyri heilsustarvsfélk at vera varug vid, so

kunning og vegleiding verdur lggd til reettis vid ti i huga.

Vit hoyra ofta fra félki, at tad er trupult at faa tid hja einum kliniskum dizetisti til
kostvegleiding, og hava ti undrast a4, um tad munnu vera nég ndgyvir kliniskir diaetistar i starvi.
Vit hava ti spurt Heilsutrygd um, hvussu stgdan er, og vit bida eftir svari frd teimum.
Diabetesfelagid saer hetta sum eitt tydandi mal, ti g66 kostvegleiding er ein grundarsteinur i

vidgerdini og ti at liva vid typu 2 diabetes serliga.

[ november broytti Landsapotekarin klausulin, sum var & medisininum ozempic og rybelsus,
og hetta hevur avirkad mong vid diabetes, ti krgvini at faa tilskot eru so négv herd. Félk hava
ikki vent szer til okkara, men vit hava spurt okkum fyri hja leeknum, sum hava vist 3, at broytta
st@dan hevur elvt til grkymlan, eisini ti at hesin nyggi heilivagurin verdur hildin at virkad betri
enn teir eldru, sum summi nu noydast at taka istadin fyri. Felagid hevur eisini fingid at vita, at
Steno Midst@gdin hevur havt négv eyka arbeidi av at skula vurdera allar sjuklingarnar av
nyggjum, sum eru fleiri hundrad i tali. Vit hava eisini fingid at vita, at tey, sum ikki lika herdu
nyggju treytirnar at faa tilskotid, eru sera véonbrotin. Metingin hja Steno er, at umleid helvtin,
sum hevur sina gongd har, ikki ldka treytirnar at faa iskoytid. Aftrat ti talinum koma so tey,

sum ikki ganga a Steno, men hja kommunulaeknunum.

Spurdur beinleidis, um hann heldur, at broytingarnar hja Landsapotekaranum eru til gagns
fyri folk vid diabetes, svarar Jens Andreasen, lakni: - So avgjgrt ikki, ti Ozempic er eitt
fantastiskt anti-diabetikum. Eisini fyri tey, “sum ikki lUka treytirnar”. Diabetesfelagid vonar, at

st@dan skjott verdur broytt aftur og setlar at fylgja vid malinum.



Vit hava i mong ar havt skrivstovu i ovaru haeddini her i hisinum. Sidsta summar fluttu vit so
i annad hgli i nidaru haeddini. Har hevur Diabetesfelagiod sin arbeidsstad vid fundum og ¢érum

virksemi.

Hetta sidsta arid hava vit ikki havt eins mong tiltgk, sum vit annars hava lagt okkum eftir at
hava tey seinnu arini. Orsgkin til tad er, at forkvinnnan serliga, og nevndin annars, hevur verid

upptikin vid @drum virksemi.

[ minum fgri er tad vegna eina stéra verkeetlan, sum vit & Heilsuvisindadeildini &
Frodskaparsetrinum saman vid Steno Midst@dini hava gjgrt. Vit kannadu gott og vael 100 folk
vio typu 2 diabetes. Hesi voru bytt i tveir bdlkar, ein virknan bdélk, sum spzeldi fétbélt, og ein
bolk, sum livdi sum vanligt i 14 vikur. Vit kannadu g¢ll beedi 46renn og aftana hesar 14 vikurnar.
Vit eru nu i ferd vid at greina allar datur fra kanningini og véna at koma vid urslitum um, i
hvgnn mun fétboltsspael avirkar kropssamanseting (vgddar, feitt, beinagrind, blédmarkgrar,

konditidn), og um tad er munur 3, alt eftir hvgrja vidgerd ein fzer fyri diabetes.

Vit eru sera takksom fyri gll hesi mongu fdlkini vid typu 2 diabetes, sum vildu vera vid i

kanningini. T4 urslitini eru klar, vilja vit sjalvandi greida fra teimum her.

Sum tad er blivid lyst, so stilli eg ikki upp aftur til nevndarvalid i dag. Eg havi verid sera glad
fyri tidarskeidid sum nevndarlimur og forkvinna i Diabetesfelagnum. Eg fari at takka gllum
teimum, sum hava mannad nevndina hesi arini. Samstarvid hevur verid gott, og tad hevur

verid ein fragd at arbeida saman vid tykkum gllum.
Takk fyri!
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