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Arsfragreiding 2023

Adalfundurin 2022 vard hildin i Klaksvik, og
eftir, at fundurin var lokin, hevdi Brynhild
Thomsen, kunningarfélk, eina sera
ahugaverda samtalu vid Odd Fzerg, sum er

attadur ur Klaksvik og busitandi i Hoyvik.

Odd greiddi fra sinum livi vid typul-diabetes
igjggnum 50 ar.

Fundir um diabetesstrongd

Tann 27. april 2023 vard skipad fyri tveimum
fundum i samstarvi vid Stenomidstgdina.
Evnid var Diabetes Distress, sum kann
umsetast til diabetesstrongd a fgroyskum.
Ingrid Willaing Tapager, sum er professari &
Stenomidstpdini i Keypmannahavn, hevdi
fyrilestrarnar. Tann fyrri var fyri
heilsustarvsfélk, og tann seinni var almennur.
Mong heilsustarvsfélk mgttu og hoyrdu um
granskingina, sum Ingrid og onnur hava gjgrt a
gkinum. Um kvgldid var veitsluhgllin a
Landssjukrahusinum fullsett. Tad var pura
greitt, at evnid a fundinum hevdi stéran dhuga
millum félk vid diabetes og teirra avvarandi.

Négvir spurningar vérdu settir eftir

Framlgguna, og fleiri hgvdu & munni, at tey
ongantid hgvdu hoyrt nakad heilsustarvsfdlk
sett so beinrakid ord &, hvussu tad er at liva vid

diabetes.

Spurnarkanning um Steno-

midstgoina

[ summar fingu folk, sum eru knytt at
Stenomidst@dini, hgvi at svara spurnarbladi

um, hvussu nyggi bygningurin skal innraettast.

Eisini fingu tey vaksnu vid typul-diabetes eitt
spurnarblad fra Stenomidstgdini, sum i
samstarvi vid Vanju Klein Olsen,
masterlesandi i heilsuvisindum, og
Diabetesfelagid, vildi kanna, hvussu stéd til vid
diabetesstrongd og nggdsemi vid vidgerdina a
midst@dini. Vanja vardi sina ritgerd i februar,

og fer eftir adalfundin i dag at leggja urslitini

fram fyri okkum, sum eru mgtt her.

Vitjan fra IDF Europe

Elisabeth Dupont, Regional Manager

(pkisleidari) hja IDF, var i Fgroyum i sambandi
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vid vinnuferdavinnuradstevnu hja Visit Faroe
Islands. [ ti sambandi hitti nevndin i
Diabetesfelagnum Elisabeth, har vit greiddu
fra um okkara virksemi og um stgduna vid
diabetes i Feroyum. Elisabeth var glad fyri
hevid, og vit mugu sanna, at eitt
tydningarmikid samband vard knytt, og tad
hevur heilt vist longu verid vid til at fremja
okkara samstarv vid IDF-skrivstovuna i

Brussel.

Ozempic og haekking av

egingjaldi

Sidsta summar véru mong, sum gjgrdu vart
vid, at tad var trupult at faa hendur 3
heilivdagnum, Ozempic, sum verdur braktur i
vidgerdini av typu2-diabetes. Diabetesfelagid
var td alment frammi vid aheitan um, at
heilivagurin fyrst og fremst eigur at vera
braktur til félk vid diabetes og ikki sum
klzenkiheilivagur, sum hann eisini kann verda

braktur til.

[ heyst legdi landstyriskvinnan i heilsumalum
uppskot fyri lpgtingid um at haekka egingjaldid
til  heilivdg. Diabetesfelagid modtmaelti
beinanvegin, eins og mong onnur
sjukligafelgg, og hoast lggtingid at enda

samtykti at haekka gjaldid nakad, so bleiv

hakkingin tibetur ikki so stér sum upprunaliga

etlad.

Nordic Forum

[ august var Nordic Forum i Stockholm. Try
umbod véru vid fra Diabetesfelagnum, Terji a
Lakjuni, Bara Joensen, sum umbodadi tey
ungu i felagnum, og eg sjalv. Skrain vard
skipad vid  fakligum innihaldi um
skrasetingarskipanir i Svgriki, heilsugkonomi
og diabetes osv. Seinna dagin arbeiddu vit i
verkstovum og Iggdu fram hver fyri gdrum um
ymisk vidurskifti, sum gera seg galdandi hja
folki vio diabetes. Hetta véru gevandi dagar,
har négv mal véréu umrgdd og sambond véru

knytt, sum gera, at vit leettari kunnu faa ord

hvgr 8 annan, ta tgrvur er a ti.

Nordurlendska samstarvid er framvegis sera

gott og gevandi fyri okkum i

Diabetesfelagnum.

Altj6da diabetesdagurin

A altjéda diabetesdegnum vard skipad fyri
altjoda webinari (WDD joint IDF Europe-dedoc
event), har félk d4r ymsum tjédum og
heimspgrtum toku lut og lggdu fram aktuel

evni.
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Forkvinnan i Diabetesfelagnum var millum
teirra, sum lggdu fram og greiddi fra, hvat rgrir
seg a diabetesgkinum i Fgroyum, og hvgrjar

framtidaraetlanir eru.

Diabetes og kynsliv

21. november skipadu vit fyri altjoda
diabetesdegi i veitsluhgllini a
Landssjukrahusinum undir heitinum ‘Diabetes
og kynsliv’. Hetta var eitt tiltak, sum vard
hildid saman vid Stenomidstgdini. Jéhan
Poulsen, urologur, og tveir danskir sexologar,
Anette Hgjer Mikkelsen og Birgitte Schantz
Laursen lggdu fram. Eisini hevdi Anita

Hgjgaard, disetistur, eina framlggu um

diabetes og kost.

Vel av félki var komid saman til tiltakio.

IDF Europe

28. november var adalfundurin hja IDF-
Europe hildin i Beograd, har Allan Skaalum og
forkvinnan luttéku. Seinnapartin tann 28. og
allan 29. november var toppfundur um
diabetesvidgerd, sum IDF og WHO skipadu

fyri (TEAM meeting and High-Level Technical

Summit on diabetes in collaboration with

WHO Europe).

Hetta véru tveir dagar, sum voru a tremur vid
négvum og dhugaverdum framlggum, vid
granskarum, félkum, sum sjalvi hgvdu
diabetes 0.¢. At enda vard ein yvirlysing
undirskrivad, sum vil skunda undir
handlingar, sum binda til at betra um
megguleikarnar at finna félk vid diabetes og
eisini at bgta um gédskuna av vidgerd og
rokt. Yvirlysingin eitur Declaration on
accelerating action on commitments to
improve diabetes detection and quality of

care.

Tad var ein hatidarlgta, ta umbodini fyri IDF
og WHO undirskrivadu skjglini, og @ll

limafelggini toku undir vié aetlanini.

Diabetesfelagid arbeidir nu vid at fgroyska
punktini i hesi yvirlysing og fer at leggja tey
fram fyri landstyriskvinnuni i heilsumalum, ta

vit eru komin @ mal vid arbeidinum.

Torshavn 13.03.24

May-Britt Skoradal, forkvinna



