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Arsfragreiding 2021

Vegna koronustgduna vard adalfundurin hja
Diabetesfelagnum i fjgr ikki fyrr enn 15.
september, so tad er bert eitt gott halvt ar
sidani. Nevndin hevur havt seks fundir sidani
ta.

Megd 40 ar

Tann 22. oktober 2021 hevdi Megd 40-ara
fedingardag, sum vard hildin i
Nordurlandahudsinum.

@Il limafelggini voru bodin at hava ein bas,
har hgvi var at hava kunnandi tiltgk.
Forkvinnan, Allan Skaalum, nevndarlimur, og
Brynhild Thomsen, samskiftisfélk, umbodadu
Diabetesfelagid hendan dagin.

Frammanundan hgvdu vit gjgrt avtalu vid
Videncenter for Diabetes um at faa loyvi at
bruka tveir diabetesfilmar, sum tey hava
framleitt vid danskari talu og teksti. Annar
eru um typu 1- og hin um typu 2-diabetes.

Vit fingu Nudlavirkid at seta fgroyska talu og
tekst til filmarnar, sum vérdu klarir til Megd-
fedingardagin, og teir blivu vistir a storum
sjonvarpsskiggja i forhgllini i
Nordurlandahdsinum hendan dagin.

Aftrat hesum bjédadu vit félki at faa malt
bl6dsukur og annars at screena seg fyri typu
2-diabetes eftir ti finska screening-
ambodnum, FINDrisk. Fleiri nyttu hgvi til tad.

Eitt haeddarpunkt 4 degnum var ein snggg
bok, sum vard lggd fram, og sum Megd hevur
latid skrivad um, hvussu tad er at liva vid
teimum ymsu sjukunum, sum eru umbodadar
av limafelggunum i Megd. Ambassadgrurin

fyri Diabetesfelagid var ein skilagédur og
fittur ungur madur, sum eitur Hans Otto
Holm. Hann og foreldur hansara greida i
bdkini frd, hvussu tad er hja einum barni at
liva vid typu 1-diabetes og hvussu tad avirkar
familjuna og gerandisdagin.

Hans Otto er her i dag, og vit i nevndini eru
pgiliga glad fyri, at tu segdi ja til hesa
uppgdvuna, Hans Otto. Og ti vilja vit geva teer
hetta gavukortid at keypa teer okkurt, sum tu
ynskir teer. Tusund takk fyri, at tu ert eitt so
gott og virkid umbod!

Samanumtikid kann sigast, at dagurin i NLH
var eitt gott hgvi hja limafelggunum i Megd
at vera sjonlig i einum hgpi, har négv folk
voru til stadar, og afturat ti, so var mgguligt
hja teimum ymsu felggunum at heilsa uppa
og stimbra hvgrt annad.

Filmarnir, sum eg nevndi, liggja eisini a
heimasiduni hja okkum, diabetes.fo, og eru
veel i trdd vio ta strategi, sum nevndin hevur,
nevniliga at kunna um diabetes i fgroyska
samfelagnum.

Serliga tykist at vera tgrvur 8 at kunna um, at
diabetes er eitt felagsheiti fyri fleiri sjukur,
serliga byttar upp i typu 1 og typu 2. Reettiliga
mong félk, eisini skilanamingar, sum skriva
uppgavur, venda seer til felagid fyri at faa
vitan um diabetes. Vit hava i stéran mun
manglad tilfar a fgroyskum, sum vit kunnu
visa teimum 4, og hetta er nakad av ti, sum
atlanin at brdka heimasiduna til.
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Altj6da diabetesdagur

14. november, sum er altjéda diabetesdagur,
hgvdu vit lagt eitt tiltak til reettis, sum skuldi
seta fokus 3, at tad just eru 100 ar lidin
sidani, at insulin vard tikid i bruk sum vidgerd
av typu 1 diabetes. Hetta var eitt risalop i
granskingini og vidgerdini av diabetes, men
korona gjgrdi, at tad bleiv Utsett. Hetta fara
vit at hoyra meira um eftir adalfundin, ta
limatiltakid verdur, og Jens Andreassen og
Herborg Johannesen koma at hava framlggu.

Nordurlendska samstarvio

Nordurlendsku diabetesfelggini hava vanliga
eitt reettiliga taett og gott samstarv. Hetta,
sum alt annad hevur verid avirkad av
koronustgduni. Nordic Forum hevur ikki verid
hildid, sidani tad var i Feroyum i 2018, fyrst
vegna figgjarligu stgduna og umleggingar i
danska felagnum, og sidani vegna koronu.

Vit hava to6 havt regluligar fundir 4 Teams, og
tad hevur verid gott og gevandi, hoast ikki
tad sama sum at mgtast andlit til andlits. Nu
er eetlanin, at Nordic Forum verdur i Danmark
i august, har umbod fra Diabetesfelagnum
fara at luttaka.

[ hesum hgpi kann nevnast, at nevndin
Diabetesfelagnum, fegin vildi ynskt, at ung
folk vid diabetes gjgrdust virkin baedi i
felagnum og i nordurlendskum og altjoda
samstarvi. Vit verda stgdugt bodin vid til slik
samstarvstiltgk, so um her eru onkur ung, ella
tit vita onkur, sum hava ahugad, so latid
okkum vita tagd, ti so taka vit tradin upp.

[ fleiri r hava vit havt ein ungan persén
(undir 30 ar) vid i nevndini, men i lgtuni er

eingin. Nevndin hevur havt frammi, at um vit
faa liv i virksemid millum ung, so skulu tey
vera vaelkomin vid & nevndarfundir, soleidis
at vit kunnu virka i felag.

Screening og fyribyrging

Granskarar og heilsustovnar hava i dravis
kallad typu 2-diabetes fyri eina pandemi —
eina alheims farsétt.

i dag vita gll, hvat ein pandemi er, og at ta ein
slik herjar, so er tydningarmikid at gera nakad
vid stpduna, so hon ikki feer ov stort tak a
okkum.

Tel fra IDF, altjéda diabetesfelagsskapinum,
visa, at 537 millidnir vaksin folk (20-79 ar) liva
vid diabetes, og veentandi verdur hetta talid
643 millionir i 2030 og 783 i 2045.

I hesum tglunum hava 90% typu 2 diabetes,
8% typu 1 diabetes og 2% adrar variantar av
diabetes.

https://idf.org/aboutdiabetes/what-is-
diabetes/facts-figures.html

Hdast vit ikki hava ngkur nyggj tel, sum siga,
hvussu négvir feroyingar hava typu 2-
diabetes, so er ndgv, sum bendir 3, at vit
liggja @ sama stigi, sum londini i
vesturheiminum.

Vit vita, at typa 2-diabetes i ein mun kann
fyribyrgjast, og at um sjukan verdur stadfest
tidliga, so ber til at minka um skadiligu arinini
av henni. Arinini eru nevniliga tey, sum fgra
til adrar stgdur, ovirkni og deyda. Vit hava ti
sett okkum fyri, at vit vilja ganga undan i
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almentgagnligu kunningini um typu 2-
diabetes i okkara samfelag.

Vit hava verid i sambandi vid
lysingarrddgevar, sum hava vist 8 mgguleikar
fyri kampagnum/lysingaratgkum, sum kunnu
faa folk at fara til leekna og screena seg fyri
typu 2-diabetes.

Ti sgktu vit i januar Betri um studul til eina
slika kampagnu, og Diabatesfelagid fekk
jattad 190.000 kronur.

Nevndin arbeidir i Igtuni vid eini aetlan fyri,
hvussu hendan skal skipast, og vit fara
radfgra okkum vid ymsar stovnar og felgg, so
sum diabetsambulatoriid,
kommunulaeknafelagid og onnur.

Steno Diabetessentur

Arbeidid vid at seta 4 stovn eitt Steno
Diabetessentur i Fgroyum er framvegis i
gongd.

[ juni i fijgr gédkendi Heilsumalaradid eina
‘Vision for styrket diabetes og anden
endokrinologisk indsats pa Feergerne’
https://novonordiskfonden.dk/wp-
content/uploads/20210510-SDCF-
Visionsoplaeg-FINAL.pdf , sum skuldi vera eitt
grundarlag fyri einum neyvari atlan um,
hvussu eitt Steno Diabetessentur i Feroyum
skuldi skipast.

[ heyst vordu ymsir bélkar mannadir, og hesir
arbeida i lgtuni vid itgkiligum uppskotum,
hvussu tey ymsu umradini skulu skipast. Tad
verdur arbeitt innan try hgvudsegki:

1. forebyggelse og behandling af
diabetes og andre endokrinologiske
sygdomme;

2. tveaersektorielt samarbejde
vedrgrende behandlingsforlgb,
uddannelse, og kompetenceudvikling;

3. forskning.

Diabetesfelagid hevur verid og er ein
natturligur partur i hesum arbeidi fra
byrjanini, og vit eru nd umbodad i bdlki nr. 2,
sum arbeidir vid tvgrsektorellum samstarvi,
har uppgdvan verdur lyst soleidis i
visiénsuppritinum:

Anden mdlsatning er et steerkt
tvaersektorielt samarbejde med fokus
pa kvalitet, patientuddannelse og
kompetenceudvikling. SDCF skal
styrke samarbejdet mellem sygehuset
og almen praksis for at sikre en
ensartet hgj behandlingskvalitet og
patientcentrerede patientforlgb. Dette
skal ske i et neert samarbejde med
almen praksis, hvor sygehuset i endnu
hgjere grad understgtter
behandlingen i primaersektoren. |
samarbejdet vil der seerligt vaere fokus
pd kvalitetsudvikling,
patientuddannelse samt
kompetenceudvikling til
sundhedsprofessionelle.

Madlet er at forbedre livskvalitet og
gge livslaengde for alle patienter samt
at forebygge diabetes.

[ hesum arbeidinum er atlanin at savna ein
bdlk vid eini 4-6 folkum vid typu 2-diabetes
fyri at hoyra teirra hugsan um, hvat hevur
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tydning fyri, um eitt tvgrsektorielt samstarv
eydnast.

Hendan sokallada
‘fokusbdlkasamrgdan’verdur longu i naestu
viku.

Eftir aetlan skal handritid vera lidugt i juni
manadi, so at man kann arbeida fram i moti,
at Steno-sentur kann setast a stovn i januar
manadi naesta ar.

Marna ur nevndini

Marna Hentze, sum hevur verid virkin i
nevndini, hevur vegna personligar orsgkir
ynskt at verid loyst fra hesi uppgavuni. Vit
takka Marnu fyri hennara ikast hesa tidina,
sum hon hevur verid i nevndini.

Ti skulu vit i dag finna ein avloysara fyri hana.
Hon stendur ikki fyri vali, fyrr enn i naesta ar.

At enda vil eg takka tykkum, sum eru megtt til
fundin, og ynskja, at vit i felag mugu arbeida
fyri, at folk vid diabetes hava bestu kor at liva
undir.

Toérshavn hin 20. april 2022

May-Britt Skoradal, forkvinna

Blaiady]



