Formaeli

Diabetesheildaretlan er skrivad av arbeidsbolki, sum landsstyrismadurin vid heilsumalum
setti a sumri 2012. Atlanin fevnir um typu 1 og typu 2 diabetes. Av ti at tey, 10 hava typu 1
diabetes, koma i eina fasta skipan, beinanvegin sjukan verdur stadfest, fer etlanin i
hovudsheitum at snugva seg um typu 2 diabetes.

Eitt alit um vidgerd av diabetes typu 2 vard skrivad i 2003. Alitid hevdi storan tydning, ti tad
visti 4 ein terv & munabetri vidgerd av typu 2 diabetes.

Landsstyrismadurin vid heilsumalum hevur avgjert, at diabetesokid skal endurskodast og
metir, at tidin er komin at 1ysa og greina okid av nyggjum. Rékid i londunum rundan um
okkum er, at sjuklingar vid typa 2 diabetes verda vidgjerdir i nerumhvervinum, medan
sjuklingar vid typa 1 diabetes framvegis verda vidgjerdir a sjukrahusi.

Talid av sjuklingum vid typu 2 diabetes er vaksid nogv hesi 10 arini, sidan diabetesalitid i
2003 vard skrivad. Tervur er ti a4 at endurskoda okid. I diabetesheildaratlanini hevur
arbeidsbolkurin sett fram 18 tilmelir til landsstyrismannin. Tilmeaelini hava til endamals at
betra um vidgerdardygdina, soleidis at tad sast aftur i ferrn fylgisjukum og
sjukrahusinnleggingum. Harumframt verdur meelt til, at ell hava sama meguleika at faa
stadfest sjukuna, faa vidgerd, undirvising og eftirlit, hvar enn i landinum tey bugva. Hetta
visir aftur til rakid i londunum uttan um okkum, har sjuklingar vid typu 2 diabetes verda
vidgjerdir i nerumhvervinum.

Turid Arge Kristianna Larsen & Lofti
forkvinna fyri styrisbolkin samskipari fyri verketlanina
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Kapittul 1 - Inngangur

1.1. Inngangur

Eitt av malunum i Visjon 2015 var at orda eina folkaheilsuetlan. Hetta var fyrstu ferd, vit i
Foroyum fra ti politiska pallinum formliga fingu utskrivad eina @tlan, sum vidvikur
folkaheilsu foroyinga sum heild. ZAtlanin byggir i hevudsheitum &, at ung sum eldri eiga
abyrgd fyri egnari heilsu, og at studul verdur veittur, ta a stendur (Tilvising 1).

Sidani Folkaheilsutlan foroyinga vard almannakunngjerd i 2006 hevur verid arbeitt midvist
vid at kunna um folkaheilsu. Folkaheilsuradid hevur havt fleiri fyribyrgjandi atek at kunna
um godan livsstil, kost og rerslu. Malt hevur verid til i mestan mun at halda seg fra ti, 10 ikki
verdur mett sum heilsugott. Hesi atek hava verid vend moti fjeldini sum ein fyribyrging moti
at verda rakt av livsstilssjukum, m.a. typu 2 diabetes. Landsstyrismadurin vid heilsumalum
hevur avgjert, at tidin er komin at endurskoda og utgreina ekid innan diabetes. Hetta vid ti
fyri eyga at arbeida fyri at minka um tittleikan av typu 2 diabetes. Eisini vid ti fyri eygad at
kunna veita folki, sum longu eru rakt av livsstilssjukum, millum annad typu 2 diabetes, bestu
vidgerd og radgeving. Diabetesheildaretlanin er @tlad sum arbeidsambod fyri
diabetesvidgerd framettir i Foroyum.

Typa 2 diabetes er ein sjuka, id rakar nogvar foroyingar. I okkara litla samfelag kenna tey
flestu onkran, 10 er raktur av sjukuni. Sjukan rakar ikki bara tann, 10 feer sjikuna, men alla
tamiljuna, arbeidstelagar og vintolk. Soleidis verda sera nogv avirkad meira og minni, ta ein
verdur raktur av hesi alvarsomu sjuku. Kanningin, sum nyliga er gjord fyri at finna, hvussu
nogvir feroyingar hava diabetes, er just lidug. Hon sigur okkum, at umleid 3000 foroyingar
hava typu 2 diabetes, og adrir 3000 hava undanstig til sjukuna (Fylgiskjal 1).

I altjoda hopi siga tol, at 371 millionir menniskju hava diabetes, harav 55 millionir i Evropa. I
Danmark hevdu vid arslok 2011 umleid 306.600 personar fingid stadfest diabetes. Hetta er
ein 100 % oking upp & umleid 10 ar. Onnur 200.000 verda mett at hava sjukuna uttan at vita
av ti.

Ut fra nevndu telum sast, at tad er i tokum tima, at diabetesokid verdur greinad. Eisini, at
funnid verdur fram til, hvussu vidgerd og kunning fyri tey vid typu 2 diabetes eiga at verda
skipad. A henda hatt verdur tryggjad, at sjuklingar kring landid faa eins vidgerd og
radgeving, hvar i landinum tey enn bugva.



1.2. Samanseting av arbeidsbdlki, fylgibolki og styrisbolki

Ein arbeidsbolkur vard settur at orda eina diabetesheildarsetlan. Harafturat vordu ein
fylgibolkur og ein styrisbolkur settir. Bolkarnir vorou mannadir vid fakfolkum innan ekid,
tengd at diabetes.

1.2.1. Arbeidsbolkurin

Kristianna Larsen a Lofti, Heilsumalaradid, verketlanarsamskipari

Jens Andreassen, deildarlekni, Diabetesambulatoriid a Landssjukrahusinum
Danjal Petur Hejgaard, kommunulaekni og umbod fyri Leknafelag Foroya

Sten Larsen, kommunulekni og umbod fyri Kommunuleknafelag Foroya
Kristiana Rein, forkvinna fyri Diabetesfelag Foroya

Mariann Patursson, kliniskur dietistur a Landssjukrahusinum

May-Britt  Skoradal Jacobsen, undirvisari, Sjukrarektarfredideildin  a
Frodskaparsetrinum

e Durid Johannesen, sjukrarektarfredingur, Diabetesambulatoriid & Klaksvikar
sjukrahusi

1.2.2. Fylgibélkurin

Torkil & Steig, serlaekni i nefrologi og yvirlaekni & Landssjikrahusinum
Malan Holm, eygnalekni og yvirleekni &4 Landssjukrahtisinum

Rudy Kollslid, kardiologi og yvirlaekni & Landssjukrahusinum

Kathrina Lindenskov Holm, psykologur

Jona Dahl, umbod fyri fotterapeutar

Ann Marie Hammer, diabetessjukrarektarfredingur a Suduroya sjukrahusi
Hannilena Jacobsen, umbod fyri Folkaheilsuradid

Durita Rouch, umbod tyri Fysioterapeuttelag Foroya

Turid Jacobsen, umbod fyri Ergoterapeutfelagid

Beinta Joensen, diabetessjukrarektarfredingur, Sjukrarektarfredifelag Feroya
Poula Patursson, cand. scient i klinisk ernering, umbod fyri dietistar

1.2.3. Styrisbolkurin

Turid Arge, adalstjori i Heilsumalaradnum

Jan Simonsen, deildarstjori i Heilsumalaradnum

Bjarni a Steig, yvirlekni a medisinsku deild & Landssjukrahusinum
Marius Rein umbod fyri Diabetestelag Foroya

1.3. Arbeidsgongd

Av i, at tey, 10 manna arbeidsbolkin, eru i festum starvi, hevur verid arbeitt aftan & vanliga
arbeidstid ut a kveldi og i vikuskiftum. Fyrsti fundurin hja arbeidsbolkinum var tann 25.
september 2012.



1.3.1. Innleiding til arbeidssetning
Arbeidssetningur:

Lysa vidgerdartervin hja sjuklingum vid typu 2 diabetes

e Istuttum lysa niiverandi vidgerdarmeguleikar hja sjiklingum vid typu 2 diabetes

e Koma vid uppskotum um, hvussu vidgerdarvidurskiftini hja hesum sjuklingum kunnu
betrast og skipast, herundir m.a.:

— fyribyrgjandi atek

eginumsorgan

— kostur, rorsla

screening

uppbyti i sjukugongd

e Lysa fyrimunir og vansar vid uppskotunum til loysn a fyribyrgingar-/vidgeroar-
vidurskiftunum

e Gera kostnadarmetingar av  uppskotunum til loysn & fyribyrgingar/
vidgerdarvidurskiftunum

1.4. Alitid er bytti 7 kapitlar

Kapittul 1
e Inngangur

Kapittul 2
e Lysir sjukuna diabetes mellitus
e Kanningar av typu 2 diabetes gjordar i Foroyum

Kapittul 3
Lysir tey atek, sum neydug eru, ta ein personur feer stadfest sjukuna typa 2 diabetes.
Greitt verdur fra, hvussu ein nutidar vidgerd eigur at verda samansett, fra ti at fyrstu
kanningarnar verda gjordar, ta mett verdur um megulig arin av sjukuni, og ta leggjast
skal til reettis ein etlan fyri vidgerd og eftirliti.

e Fyribyrging

Kapittul 4
e Lysir steduna hja typu 2 diabetes sjuklingum i Feroyum, soleidis sum hon er i dag.

Kapittul 5
e Umredur abetur, sum neydugar eru i feroyska heilsuverkinum, um vidgerdin av
foroyskum typu 2 diabetes sjuklingum skal kunna rekka ti, sum i kapitli 1 er umredd
sum tann optimala vidgerdin.

Kapittul 6
e Kostnadarmeting

Kapittul 7
e Tilvisingar og fylgiskjel



Kapittul 2 - Diabetes mellitus

Felagseydkennid fyri tey ymsu slegini av diabetes er, at blodsukrid er ov hegt. Verdur tad
ikki vidgjert, elvir tad sum fra lidur til skada a fleiri likamsgegn. Orsakirnar eru ymiskar og
verda samstundis bruktar sum grundarlag fyri at byta diabetes upp i undirbolkar.

Grundleggjandi kann trupulleikin vera, at framleidslan av ti insulini, sum neydugt er fyri at
faa sukrid ur blodrenslinum inn i kyknurnar, serliga veddakyknurnar, er ov litil (Tilvising 2).
Orsekin kann eisini vera, at tad insulinid, sum kroppurin framleidir, ikki virkar nog vel, av ti
at kroppurin hevur elvt eitt motsteduferi fyri insulini (sonevndur insulinresistensur). Ein
samanrenning av ov litlari insulinframleidslu og ektum motstedufori kemur ofta fyri.

2.1. Typa 1 diabetes

Typa 1 diabetes er ein sonevnd autoimmun sjika. Eydkennid er, at eins egna immunverja
oyoileggur insulinframleidandi kyknurnar i brisinum. Vidgerd vid insulini er ti livsneydug fra
byrjan, ti sjuklingurin annars doyr av syrueitran. Av teimum, 10 hava diabetes, hava umleid
10 % typu 1.

2.2. Typu 1,5 diabetes mellitus ella LADA

Umleid 10 % av teimum, sum i Evropa hava fingid stadfest typu 2 diabetes, hava i
veruleikanum eina autoimmuna orsek til sjikuna eins og vid typu 1 diabetes. Alopid fra
immunverjuni er nakad veikari og tekur longri tid, men trslitid er tad sama - at enda verdur
einki insulin framleitt i brisinum. At byrja vid kann sjuklingurin klara seg vid tablettum. Tad
kann vara fra 6 manadum upp i 5 ar, a0renn insulintervurin er eydsyndur. Eftir 5 arum hava
80 % av hesum sjuklingum insulin fyri neydini. Tad er hesin bolkurin, 10 verdur nevndur typu
1,5 diabetes ella LADA®.

2.3. Typa 2 diabetes

Typa 2 diabetes kemur ofta snikjandi og mennist spakuliga i einum undanstigi yvir eini 10 ar
(prediabetes). Her ber annadhvert til at fyribyrgja, at diabetes yvirhevur brytur ut, ella i
odrum lagi at utskjota diagnosuna i nekur ar. Orsekin til typu 2 diabetes er ein sokallad
msulinmotsteda (insulinresistensur). Sum fra lidur megnar brisid ikki at nekta vaksandi tervin
a imsulini. Tad gerst meira trupult at faa sukrid inn i kyknurnar. Hetta hevur vid ser, at
blodsukrid heaekkar, so neydugt verdur vid livsstilsbroytingum og/ella medisinskari vidgero.
Av samladu diabetestilburdunum eru umleid 80-90 % typa 2 diabetes.

2.4. Serstakar typur av diabetes

Ein avleiding av alvarsomum bruna i brisinum kann verda diabetessjuka. Orsakirnar til hetta
kunnu millum annad vera alkoholovurnytsla, ov nogv feitt i blodinum (hypertriglyceridemi)
ella gallsteinstrupulleikar. Hetta slagid av sjukuni ber heitid sekunder diabetes.
Insulinframleidslan minkar so nogv, at sjuklingurin hevur fyri neydini at faa dagliga
msulininnspraening eins og typu 1 diabetes sjuklingar.

! LADA (latent autoimmune diabetes in adults)



2.5. Graviditetsdiabetes

Gestationel diabetes er diabetes i graviditetinum. Kvinnur, 10 faa diabetes i graviditetinum,
sleppa oftast av vid diabetes, ta teer hava att. Umleid 50 % av hesum kvinnum faa typu 2
diabetes seinni i livinum.

2.6. Diabetes typa 2 og @ettarbregdi

Sjaldsom sleg av diabetes eru eisini, eitt nu avis arvalig sleg av sjukuni. Um til demis annad
av foreldrunum hevur sjukuna, er vandin at faa typu 2 diabetes 40 %, og um bzdi foreldrini
hava sjukuna, er vandin 80 % (Tilvising 3).

2.7. Kanningar av typu 2 diabetes, id eru gjordar i Feroyum
I Foroyum finst litid av skrivadum tilfari um typu 2 diabetes, men nakrar kanningar eru
gjordar.

2.7.1. Kanningar av feroyskum skiilabgrnum
Kanning, sum Gigni hevur gjort, visir, at BMI” hja 28 % av neemingum i 7. flokki var ov hogt
(Tilvising 4).

Kanning av 9. floks nemingum i Feroyum fra 2010/2011 visir, at ein tridingur av
nemingunum hava ein ella fleiri risikofaktorar, sum kunnu fora til typu 2 diabetes. Harafturat
visir kanningin, at 37 % av nemingunum hava @ttarbregdi til diabetes i fyrsta ella @drum lio1.
Ein tridingur rerir seg minni enn 60 minuttir um dagin, sum danska heilsustyrid tilmelir. Ein
tridingur hevur ov hegt BMI, og afturat hesum var midjumatid ov stort hja einum fjordingi av
bernunum (Tilvising 5).

Hesar badar kanningar geva eina abending um, at livsstilurin hja bernum og ungum i
Foroyum kann hava skadiliga avirkan a teirra heilsu. Kanningar visa, at livsstilurin, sum ein
hevur sum barn ella ungur, ofta er tann sami, ta ein verdur vaksin.

2.7.2. Kanningar av typu 2 diabetes i Feroyum av félki i aldrinum 40-79 ar

Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu er just lidug (april 2013) vid eina vittfevnandi
kanning av yvir 3000 tilvildarligt utvaldum feroyingum i aldrinum 40 til 79 ar. Hesir vordu
screenadir fyri typu 2 diabetes og undanstig til sjukuna. Samlada talid a teimum vid typu 2
diabetes er 1. januar 2012 i kannada aldursbolkinum 13,1 %. Flutt yvir a samlada folkatalid
hava yvir 3000 foroyingar typu 2 diabetes. A leid lika nogv hava undanstig til typu 2 diabetes
(Tilvising 6) (Fylgiskjal 1).

2.7.3. Antropologisk kanning av sosialum trupulleikum hja sjuklingum i Feroyum vio
typu 2 diabetes

Ein antropologisk kanning er gjord av feroyingum vid typu 2 diabetes i aldrinum 45-65 ar.
Kanningin byggir a samredur vid folk, 10 hava typu 2 diabetes, ur flestu oyggjunum i
Foroyum. Kannad vard, hvussu sjuklingar uppliva sjikuna i sosialum samanheingi. Urslitid
visti, at folk sum heild hevdu ilt vid at skilja sjukuna og duga illa at liva vid henni. Eisini visti
kanningin, at storur munur var a, hverji vidgerdartilbod voru i teimum ymsu ekjunum av
landinum (Tilvising 7).

“BMI: vekt / (hadd x haedd). Vekt verdur matad i kg og haedd i metrum.
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Kapittul 3 - Optimal vidgero av typu 2 diabetes

I dag vita vit, at umleid helvtin av typu 2 diabetes sjuklingum longu hava tekin til sonevndar
diabetiskar seinkomplikationir, ta tey faa stadfest sjukuna. Hetta merkir, at sjukan i mongum
forum hevur gjert um seg i fleiri ar, a0renn hon verdur stadfest (Tilvising 8).

Ta metast skal um stoduna og samlada vandan av sjukuni, verdur tosad um sonevndar
risikofaktorar. Fleiri og alvarsligir faktorar ekja um vandan fyri, at sjikan fer arin & ymisk
likamsgogn. I hesum hopi er tad @dralagid, t.e. blodrenslid til tey ymsu gognini, sum a ymsan
hatt verdur rakt. Hevur sjukan gjert um seg og haft arin a hjartad, edrar ella nyru, er vandin
fyri at doyggja ov tidliga nogv ektur. Sjuklingar vid typu 2 diabetes eru i dupult so storum
vanda fyri at faa hjarta-/@drasjukur enn onnur. Umleid 75 % av sjuklingum vid typu 2
diabetes doyggja av hjarta-/edrasjukum (Tilvising 8).

Umleid 8 % av ollum sjuklingum vid typu 2 diabetes faa av sjukuni sonevnda
makroalbuminuri, sum er eitt tekin um nyrasjiku. Av hesum faa 4-8 % nyrasvik og terv a
dialysu ella nyratransplantation.

Eitt annad eydkenni vid typu 2 diabetes er, at sjuklingarnir ofta hava olag i fittevhum
(kolesterol og triglycerid) i blodinum. Ov nogv og skeivt byti ekir um vandan fyri hjarta-
/edrasjukum og deyda (8). Lakking av fitiinnihaldinum i blédinum minkar um hendan
vandan uttan mun til, hvussu hegt itgangsvirdid er.

Oheppin livsstilur vid royking, ovati og ov litlari rerslu hevur somuleidis negativa avirkan a
aOrarnar. Tubbak er ein av tyngstu risikofaktorunum, ta talan er um hjarta-/adrasjukur.
Hverja ferd ein risikofaktorur ekist, fleirfaldast vandin fyri komplikationum. Endamalid vid
vidgerdini av typu 2 diabetes er at minka um vandan fyri fylgisjukum. Tervur a vidgerd er i
somu lotu, sjukan verdur stadfest, og tervurin er livslangur. Ta diagnosan er stadfest, er
neydugt at gera eina heildarmynd av, hverji arin a gegnini sjuklingurin meguliga longu
hevur, hverjir vandatattir eru, og hvussu alvarsamir teir eru.

3.1. Vidogerdaraetlanin eigur at fevna um

a) Ta sjukan er stadfest, eigur at verda gjord ein neyv laeknalig kanning og meting av
sjukuni. Medisinska vidgerdin av hega blodsukrinum, risikofaktorum og meguligum
komplikationum eigur at vera intensiv, fjoltattad og systematisk og eftir galdandi
evidensbaseradum leisti. Serligur dentur eigur at vera lagdur a at vidgera sjuklingar,
sum eru i storum vanda (harisiko).

b) At taka sjuklingin vid i vidgerdina merkir, at sjuklingurin eigur at faa undirvising um
sjukuna, vidgerdina og eftirlitid av henni. Hann eigur at faa radgeving um mat og
rorslu. Um hann roykir, skal hann faa tilbod um hjalp at leggja av at roykja.

c) Eftirlit hja lekna eigur at vera umfatandi og neyvt eina ferd um arid. Afturat eiga, i
samstarvi millum leeknar og sjikrarektarfredingar, at vera try til fyra eftirlit arliga ella
oftari, um tervur er a ti.

d) Adrir fakbolkar eiga eisini at vera partar av kanningar- og vidgerdartilbodnum. I
primera  geiranum  diabetesleekni, dietistur, fotterapeutur, fysioterapeutur,
ergoterapeutur, salarfredingur og i sjukrahushepi serleknaekini innan eygnasjukur,
hjartasjukur, nyrasjukur, skurdvidgerair.
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3.1.a. OKir, i0 skulu verda kannad og viogjerd, ta typa 2 diabetes verdur stadfest

Blodsukur

Ut fra virdunum a blodroynd, hemoglobin Alc, kann midalblodsukrid fyri seinastu 8-12
vikurnar verda utroknad. Hetta virdid, meguliga saman vid ti aktuella blodsukrinum, er
avgerandi fyri, hver vidgerd verdur sett i verk. Diabetes typu 2 vidgerdin eigur sum heild at
taka atlit til ymisk vidurskifti so sum aldur, salarligar og sosialar umstedur og heilsusteduna.
Neydugt er at gera eina heildarmeting av sjuklinginum, sum fevnir um hansara livsstil,
hugburd, vitan og ressursir. Hesin kunnleiki um einstaka sjuklingin er neyduga grundarlagid
fyri hollari radgeving og vidgerd.

Sjuklingurin skal ogna ser eitt blodsukurmatitol, sum hann verdur lerdur at bruka, badi
vidvikjandi ti tekniska og naer a degnum, blodsukrid skal matast — sonevnd sjalvmonitorering.
Roynt skal verda at faa blodsukrid nidur a eitt hoskandi stedi.

Antidiabetiska medisinska vidgerdin kann vera fjoltattad. Malid fyri vidgerdini er treytad av
aldri, hvussu leingi sjukan hevur varad, og um sjuklingurin hevur hjarta-/edrasjukur.
Vidgerdin byrjar, samstundis sum roynt verdur at studla sjuklinginum i at broyta livsstil.

Typa 2 diabetes er ein sjika, sum vid fleiri sjiukueydkennum versnar vid arunum. Urslitid av
antidiabetisku vidgerdini skal javnan eftirmetast, og tlestu sjuklingar hava fyrr ella seinri
msulinvidgerd fyri neydini.

Blootryst

Blodtrystid verdur matad i minsta lagi fyra ferdir um arid, tridja hvenn manad, partvis hja
leekna og partvis vid heimamatingum. Er blodtrystid ov hegt, er ofta neydugt at vidgera vid
fleiri slogum av blodtrystleekkandi heilivagi, adrenn rokkid verdur a mal. Hja typu 2 diabetes
sjuklingum er @drakalking ofta byrjad, adrenn sjukan verdur stadtest. Ti er tad umradandi at
vidgera blodtrystid nidur a eitt stedi, sum freegast verjir eedrarnar. Hetta merkir, at typa 2
diabetes sjuklingar, i mun til onnur, krevja meiri intensiva blodtrystvidgerd. Flestu typu 2
diabetes sjuklingar hava ov hegt blodtryst, ti hevur ein storur partur av hesum sjuklingabolki
torv a blodtrystlekkandi heilivagi.

ACE-inhibitor/ATB® eigur at verda bjodad sum fyrsta val hja sjiklingum vid hjarta-
/edrasjukum ella nyraavirkan; onnur evnir verda eisini nytt. Hava sjuklingarnir ikki ein
sunnan livsstil, faer ein betradur livsstilur gagnligt arin a blodtrystid.

Hjarta-/drasjukur

Kannad verdur, um sjuklingarnir hava tekin til hjarta-/eedrasjukur. Er tekin til tess, kann verda
neydugt vid kanning hja hjartalaekna. I mongum ferum er tervur a grundleggjandi vidgerd av
hjartaeedrum, eitt nu at vidka adrarnar vid ballon (ballondilatation) og innlegging av busningi
(stenti). Vidhvert er tervur a sonevndari bypass skurdvidgerd, tad vil siga, at ein trongur ella
tiptur partur av @dralagnum verdur skiftur (bypassadur).

*ACE = angiotensin converting enzyme inhibitor og ATB = angiotensin 2 blokkari. Badi verja nyruni moti
diabetesarini.
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Sjuklingar vid typu 2 diabetes eru longu frammanundan i sterri vanda enn onnur at faa
blodteppar, og ti eiga sjuklingar vid diabetes vid risikofaktorum at faa hjarta-/edrasjukur
eisini at faa blodtynnandi vidgerd. Medisinsk vidgerd kann eisini verda umhugsad, ta talan er
um roykistedg, tverrandi seksuellan forleika ella nervabruna (neuropati).

Nyru

Nyrafunktionin skal kannast. Hetta verdur gjert vid blodroyndum og vid eini serligari
landroynd, sum kann stadfesta megulig diabetiskt arin @& nyruni — mikroalbuminuri. Verda
hesi arin stadfest, er umradandi, at medisinsk nyraverjandi vidgerd verdur sett i verk
(Fylgiskjal 2).

Fitiinnihald

Flest allir sjuklingar vid diabetes hava sonevnda dyslipidemi, sum er olag i negd og byti av
ymsu feittevnunum i blodinum. I dag verdur ikki bert hugt eftir totalkolesterolinum, men
eisini eftir bytinum millum HDL (tad sonevnda verjandi kolesterolid) og LDL (tad skadandi
kolesterolid). Eisini negdin av triglycerid (annad fitievni enn kolesterol) kann verda hakkad
og krevja vidgerd.

Tydandi partur av vidgerdini er radgeving um kost og rerslu. Harafturat er neydugt vid
kolesterolleekkandi heilivagi. Midad verdur eftir passandi lagum virdum vid eyka neyvari
regulering, um sjuklingurin er i havandabolki.

Vekt, haedd, BMI, midjumat

Sjuklingarnir verda vigadir og heeddin matad. Av hesum ber til at rokna fram til BMI. Ov
hegt BMI er i s@r sjalvum ein vandi. Um sjuklingarnir viga ov nogv, er umradandi at veita
radgeving fyri at faa teir at letna. Harumframt gevur midjumat abending um sonevndan
insulinresistens.

Eygu

Sjuklingarnir verda vistir til kanning hja eygnalaekna til tess at stadfesta, i hvenn mun
diabetiskar @drabroytingar eru i eygnabotninum. Sidani verda teir innkalladir regluliga til
eftirlit hja eygnalakna.

Fotstatus

Foturnir verda kannadir. Sjuklingarnir verda vistir til regluliga fotarekt fyri at fyribyrgja
diabetiskar fottrupulleikar. Sambert reglugerd hava typu 2 diabetes sjuklingar reett til
figgjarligan studul til fotarekt hja statsgodkendum fotterapeuti. Eins og nogvir sjuklingar vid
typu 2 diabetes longu hava eygnabotnsbroytingar og nyraarin, ta tey faa stadfest typu 2
diabetes, hevur ein storur partur eisini arin a nervalagid og blodrenslid i beinunum. Feturnir
verda kannadir vid ti fyri eygad at fyribyrgja fotsarum og amputationum (Fylgiskjal 3).

Livsstilur

Tey, 10 faa sjukuna typu 2 diabetes, eru flest folk i midum aldri og eldri, sum longu hava ein
rotfestan livsstil. Umradandi er at faa hesi at skilja tydningin av samanrenningini millum
sunnan livsstil og vidgerd, eitt ni kostradgeving og leknavidgerd. Sjuklingarnir eiga ti
beinanvegin, sjukan verdur stadfest, at faa holla radgeving, vidgerd og uppfylging av sjukuni.
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Fyrst verdur roynt at faa yvirlit yvir livsstil i mun til kost, rerslu, royking og alkoholi hja
sjuklingum vid typu 2 diabetes. Ta talan er um prediabetes* og fyribyrging, visa kanningar, at
fyribyrging vid livstilsbroytingum er gagnligt. Hesi, sum eru avegis eini typu 2 diabetes
sjuku, kunnu vid fyribyrging koma aftur & beint, um tey megna at broyta ringar vanar
vidvikjandi ati og rerslu. Ti er umradandi, at hesi byrja vid regluligari likamsvenjing so sum
at renna, svimja ella ganga skjott umleid 30 minuttir dagliga (Tilvising 8), samstundis eiga at
verda fingnir i lag sunnari kostvanar. Hja summum av hesum folkunum i vandabolki vid
prediabetes kann a henda hatt sleppast undan nakrantid at faa diabetes, i edrum lagi kann
sjukan haldast burtur i fleiri ar vid broyttum livsstili.

3.1.b. Taka sjuklingarnar vid i vidgerdina

Typa 2 diabetes er ein varandi sjuka, sum krevur, at folk vid sjukuni laga sin livshatt i mun til
tann veruleika, at sjukan er livslong. G60 vidgerd er neydug, men ikki minst er radgeving og
undirvising neydug, skulu sjuklingarnir leera at liva vid sjukuni og ti vidgerd, sum sjukan
krevur.

Sjuklingarnir eiga at taa holla vitan um sjikuna og forleika til sjalvsabyrgd og eginumsorgan.
Ikki minst er neydugt, at sjuklingarnir verdur stimbradir at skilja tydningin av at taka til sin
radgeving og vegleiding. Hetta er avgerandi fyri avirkanina & livsgodsku og vandan fyri
komplikationum.

Hesin parturin av tilgongdini kann mangan vera torferur og tidarkrevjandi. Ofta kenna
sjuklingarnir ikki a sar, at teir eru sjukir, og skilja ti ikki tervin & at skula broyta livsstil. Ti er
neydugt vid sjukrarektarfredingi og kliniskum dietisti, sum megna at motivera sjuklingarnar
til 4 ein sjalvstedugan, virkistusan og ahaldandi hatt at taka abyrgd fyri sjukuni.

Av ti, at vidgerdir og tilradingar stedugt broytast, og menniskju vid, eigur radgevingin og
undirvisingin av sjuklingum vid typu 2 diabetes at vera ein dynamisk og ahaldandi tilgongd
alt livid (Tilvising 10).

I diabetesvidgerdini verdur tosad um fyra hornasteinar. Triggir teirra eru kostur, rorsla og
heilivagur. Hesir hava avirkan a hvenn annan og skulu tillagast, alt eftir 4 hverjum stedi
personarnir eru. Undirvising er jord1 hornasteinurin, og tad er vid inlaeringartilgongdini, at
personar vid typu 2 diabetes faa innlit i samanrenningina millum nevndu hornasteinarnar og
harvid lera at taka abyrgd fyri sjukuni og fyri egnari heilsu (Tilvising 9,10).

Sjukrarektarfredingar hava i hesum hepi ein sjalvsagdan leiklut. Ta sjukan er stadfest,
sjuklingarnir eru kannadir fyri fylgisjukur og settir i vidgerd, er umradandi, at hesi faa tilbod
um eina undirvisingartilgongd til tess at leera at liva vid sjukuni.

Ta sjukan er stadfest, eiga allir sjuklingar og avvardandi at verda vist til dietist (Tilvising
19,26). Dietistradgeving kann verda skipad i bolkum ella sum einstaklingaundirvising.

* Undanstig til typu 2 diabetes
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Sjuklingarnir skulu ogna ser vitan um:
- hoskandi kost just til teirra torv
- atrokka og halda hoskandi vekt
- at halda blodsukrinum normalum ella so ner ti normala, sum til ber vid kostinum,
- at regulera fiti i blodinum vid kosti, til tess at minka um vandan fyri hjarta-
/@edrasjukum
- at avirka blodtrystid ratta vegin vid kostinum

Stuttur samandrattur av, hvussu sjukugongdin eigur at verda skipad

e Stadfesting av typu 2 diabetes og kanning fyri seinkomplikationir og risikofaktorar.
Vidgerd vio heilivagi, sum er ein leknauppgava.

e Undirvising um, hvat typa 2 diabetes er. Livsstilsbroytingar, sjalvmonitorering
(blodsukurmating, blodtrystmating). Undirvising um tydningin av at taka fyriskrivada
heilivagin. Um eginumsorgan og eginabyrgd av sjukuni. Henda undirvising krevur
einar 3-4 samredur hja sjukrarektarfredingi vid servitan um kroniskar sjukur.

e Kostradgeving, sum krevur einar 3-4 samredur hja kliniskum dietisti (Tilvising 8).

Ein slik undirvisingargongd verdur mett at taka einar 6 manadir.

3.1.c. Eftirlit vio typu 2 diabetes sjuklingum

Triggjar ella fyra ferdir um arid hevur serutbugvin sjukrarektarfredingur sjuklingin i vidtalu.
Mett verdur um nakrar av nevndu risikofaktorunum og um medisinsku vidgerdina, harafturat
um evnini hja sjiklingunum at megna eginumsorganina og at tylgja givnum radum. Vegleitt
og undirvist verdur eftir torvi.

Laeknin ger eina arliga stedumeting, har hugt verdur eftir samladu heilsusteduni, meguligum
komplikationum, eins og mett verdur um, i hvenn mun tey malini, 10 sett vordu, eru rokkin.
Moguliga nyggj mal fyri vidgerd verda avtalad.

Urslitid av eftirlitinum er grundarlag fyri meguligum broytingum av medisinsku vidgerdini
og fyri tetmum malum, sum sjuklingar frameftir skulu rekka.

Nyggj vidtala verdur avtalad. Laknaskrivarin tryggjar, at sjuklingarnir meta til avtaladar
tioir.

3.1.d. Adrir fakbélkar

Vid ti fyri eyga at fyribyrgja og vidgera fylgisjukur er neydugt at kunna visa sjuklingum til
tey ymsu serleknaekini eftir tervi. Her er talan um diabeteslakna, eygnalakna, hjartalekna,
nyralekna, oyrna/nasa/halsleekna og kar- ella ortopediskan skurdlaekna. Til tess at fyribyrgja
fotsar er tydningarmikid, at atgongd er til loggildan fotterapeut. Har sar eru ikomin, er tervur
a sarsjukrarektarfredingum til at rekta og vidgera hesi.

I avisum forum er gastric bypass ein gongd leid fyri tey vid typu 2 diabetes vid ovurfiti.
Gastric bypass er skurdvidgerd, sum minkar magasekkin vid ti fyri eyga, at sjuklingurin
leetnar munandi. I mongum forum hverva diabetes eydkennini, eins og adrir vandafaktorar
minka ella hverva, t.d. hjarta/-@drasjukur.
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Hja summum er tad ein fyriteka at faa upp i lag at roera seg i mun til tad, sum ratt verdur til.
Orsakir kunnu vera likamligir veikleikar, brek ella manglandi kunnleiki og hugflog til teir
ymsu venjingarmeguleikarnar. Umframt vegleiding og rad fra leekna, sjukrarektarfredingi og
dietisti, kann vegleiding og instruktion fra fysioterapeuti i slikum forum vera god hjalp.

3.2. Svevnapne og typa 2 diabetes

Nyggj kanning visir ektan tittleika av svevnapne (Tilvising 11) hja folki vid typu 2 diabetes.
Svevnapne er ein sjuka vid 6lagi i andingarlagnum, ta folk sova. Eydkennid er langir stedgir i
andingini, sum hevur vid sar surevnistrot. Urslitid er ogvuslig medi og vidhvert hevudpina.
Ringa svevnlagid hevur vid ser, at hesir sjuklingar eri modir og illa upplagdir um dagin.
Typa 2 diabetes og svevnapne hakka hver i sinum lagi um vandan fyri hjarta-/@drasjukum
og deyda. Um sjuklingar vid typu 2 diabetes hava svevnapne, er vandin fyri alvarsomum
hjartakrampa ella blodteppi i hjartanum upp til 5 ferdir ektur i mun til personar, sum ikki
hava svevnapne. Svevnapne og typa 2 diabetes eru ein vandamikil samanrenning. Vidgero
teest fyri hesa sjuku vid eini sonevnd C-PAP masku, sum sjuklingarnir sova vid.

Tad er ikki ovanligt, at sjuklingar, sum faa diabetes, verda raktir av sturan og tunglyndi.
Royndir visa, at hesir sjuklingar faa goda hjalp av vidgerd hja salarfredingi.

3.3. Fyribyrging

I diabeteshepi verour tosad um triggjar formar fyri fyribyrging

3.3.1. Fyribyrging i breidari merking

Primer fyribyrging merkir, at tiltek til broyttan livsstil veroa sett i verk at fyribyrgja
eini ella fleiri sjukum

Motion
At kropslig rersla fyribyrgir typu 2 diabetes og edrum livsstilssjukum er progvad.

Verda bern bytt i fyra bolkar eftir kondition, eru tey i nidasta fjordingi 15 ferdir i so storum
vanda fyri at hopa upp vandatattir til hjarta-/adrasjikur. Tilmeli um venjingarhatt og styrki
eru vel greinad, alt eftir um talan er um born, vaksin ella eldri. Millum annad verdur meelt til,
at vaksin folk venja 30 minuttir dagliga vid midal- til hegari styrki. To skulu hesi i minsta
lagi 2 ferdir um vikuna venja soleidis, at styrkin ahaldandi er heg i minst 20 min.
Venjingarhatturin skal eisini kunna fremja beinstyrkina og rerslufimleikan. Kropslig venjing,
meira enn tilmelt verdur her, virkar heilsufremjandi.

Fyri tey eldru (65+) verdur melt til, at intensiteturin er moderatur, men i hesum liggur eisini,
at tey faa ser regluligar venjingar sum ein natirligan vana. Venjingin fremur eisini
balansuevnini og styrkina i veddum og beinagrind.

3.3.2. Kostur og kostvanar

Kostvanar eru av alstorum tydningi fyri folkaheilsuna og fyri at fremja og vardveita goda
heilsu og at fyribyrgja sjukum, 10 eru tengdar at kosti, sum t.d. typu 2 diabetes og hjarta-
/eedrasjukum. Afturat hesum kemur, at kostvanar og yvirvekt eru neer tengd hver at edrum.
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Tver kanningar av foroyskum skulabernum (Tilvising 4,5) visa, at fleiri bern viga ov nogv.
Eisini kanningin av typu 2 diabetes i Feroyum (Tilvising 6), (Fylgiskjal 1) synir, at uml. 3000
hava undanstig til typu 2 diabetes. Alt hetta kundi vid kosti og rerslu i mongum ferum
seinkad munandi um, ner tey gerast sjuk, ella um tey gerast sjuk.

Vidvikjandi ellum lysingunum, 10 verda midlad ut um, hvat vit eiga og ikki eiga at eta, eru
hetta ofta kostrad, sum eru beinleidis i andsegn vid hvert annad. Hetta kann vera erkymlandi,
og vit eru ofta i iva um, hverji kostrad vit eiga at fylgja, ella hverjar verur vit eiga at keypa,
um vit ynskja at keypa godan, sunnan, heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi kost. Ti er tad
ynskiligt, at tilmelini 1 “Folkaheilsuztlan feroyinga — visjon 2015 fra april 2006, bls. 22-29,
(1) verda sett i verk, ti nogv folk hava terv a leidbeining um god kostrad. Bestu trslitini av
kostradgeving hava verid, ta ein kann faa individuella (einstaklinga) leidbeining.

Nordanlond hava sidani 1980 samstarvad um at orda fedslutilmelir, sum eru visindaliga
grundad. I Feroyum hava vit hildid okkum til hesi nordurlendsku tilmelir, men ynskja vit at
faa tilmeeli, sum just hoska til feroysk vidurskiftir.

Nevndu fedslutilmeli verda nevnd “De Nordiske Neringsstofsanbetalinger” (stytt NNA), og
snugva tey seg um, hvussu vit seta kostin saman & rattan hatt, badi hvat vidvikur
livsvirkiliga (fysiologiska) tervinum hja kroppinum og heilsufremjan, so vit kunnu minka um
vandan fyri varandi kosttengdum sjukum. Fedslutilmalini eru @tlad friskum folki. Av somu
orsek skal fyrivarni takast tyri, at kosturin til tey, sum eru sjuk ella @ annan hatt hava ein
serligan kostterv, ma tillagast umstedunum.

Kostvanar hja foroyingum
I Foeroyum hava vit eingi nyggj og yvirskipad hagtel, 10 lysa kostvanar sum heild hja
foroyingum, og tad er hardliga tiltrongt, at ein nyggj kanning verdur gjord.

Atok viovikjandi sunnum Kosti og kostvanum skulu gerast

Awv ti, at kostur hevur so stora avirkan a heilsuna, er tad umradandi, at folk faa atgongd til
holla og vidurkenda kunning um tann tydning, sum kostur hevur fyri folkaheilsuna.
Harafturat hvussu til ber at faa sunnari kostvanar, og hvussu til ber at fyribyrgja kosttengdum
sjukum (Tilvising 26).

3.3.3. Kanningar um fyribyrging fyri tey i vandabdlki og tey i undanstigi til sjukuna

Fyrstu kanningarnar, sum progvadu, at fysiskur aktivitetur kann fyribyrgja typu 2 diabetes,
vordu gjerdar 1 Sveriki vid eini 12 ar langari kanning i 80'unum og 90 unum. Fyri at kanna
eftir, at hetta var so, vordu sterri og vel tilrettalagdar kanningar gjerdar i Kina, Finlandi og
USA. Allar kanningarnar komu fram til sama urslit, at vandin fyri at faa typu 2 diabetes
minkar vid 60 % i ti bolkinum, har fysiska aktivitetsstedid vard okt og sunnari kostur etin.

Bolkurin, vit her tosa um, eru teir personar, sum hava sokallad prediabetes ella undanstig til
diabetes. Hetta er ikki ein sjuka, men ein risikofaktorur til at faa diabetes og/ella hjarta-
/eeodrasjukur. Hesi hava eitt ov hegt fastublodsukur (6,1-6,9 mmol/L) og/ella ov hegt
blodsukur aftan a eina maltid (7,8-11,0). Hava tey aftrat hesum ein ella fleir1 av fylgjandi
risikofaktorum: yvirvekt, ov hegt blodtryst, @ttarbregdi til diabetes, olag i fitievnunum, er
tilgongdin avegis at faa diabetes meiri enn dupult so skjot, enn um tey bert hava hesi ov hegu
blodsukrini.

16



Hesin bolkur telur sum nevnt eini 3000 personar i Feroyum. Eini 20 % av hesum faa diabetes
um arid. Vordu hesi funnin vid screening, kundi fyribyrging verid gagnlig baedi fyri tann
einstaka og samfelagido. Lera hesi at leggja livsstilin um til regluliga venjing og sunnari
kostvanar, fia tey i besta lagi ella meguliga ongantid diabetes. I odrum lagi verdur diabetes
utsett nekur ar, men i badum ferum ber til at fyribyrgja fylgisjukum, sum i veruleikanum eru
teer, sum elva til teir ymsu nidursettu forleikarnar, sum eru so eydkendir fyri diabetes.

3.3.4. Fyribyrging av diabetes-seinkomplikatiénum, ta typa 2 diabetes er stadfest

Hetta verdur kallad sekunder fyribyrging motvegis omanfyri nevndu primeru fyribyrgingini.
Her er sjukan stadfest, og roynt verdur at seta inn vid vidgerd og tiltekum, sum kunnu
fyribyrgja seinkomplikationum. Her skulu i stuttum umredast tey tydningarmestu tiltekini.

Blodsukrid eigur at liggja so stabilt og normalt, sum til ber, samstundis sum atlit verda tikin
til personligar umstedur og eyokenni hja ti einstaka. Hetta gevur i longdini god turslit. Um
HbAlc® liggur um 48 mmol/mol, eru eygu, nyru og nervalag val vard moti skadiliga
arininum, sum blodsukrid kann hava a smau adrarnar, at hesi stort sad ikki utvikla
komplikationir i hesum organum. A sama hatt hevur kolesterollekkandi heilivagur verjandi
arin a innaru fodringina a @dravegginum. Munurin millum tey, sum taka kolesterollekkandi
heilivag og tey, sum ikki taka henda heilivagin, er so storur, at sagt verdur, at hann er
tydningarmesti heilivagurin i vidgerdini av typu 2 diabetes. Heilivagur moti ov hegum
blodtrysti hevur somuleidis eina hega radfesting, ti heilivagurin verjir hjartad, heilan og
pulsedrarnar moti strongd, bleding, kolesterolalogu og blodteppum. Sum greitt er fra
omanfyri, hevur reglulig kropslig venjing tydning hja teimum, id hava typu 2 diabetes, ta
talan er um adurnevndu eginleikarnar vidvikjandi at verja eygu, nyru, nervalag, hjarta og
@orar (Tilvising 12).

3.4. Samandrattur

Av ti, sum er umrett omanfyri, s@st, at diabetes typa 2 er alvarslig sjuka, sum ovidgjerd rakar
meint. Vidgerdin av sjukuni er fjeltattad og krevur vitan um sjukuna. Afturat hesum er
samstarv tvertur um deildir (sektorar) og fakmerk i heilsuverkinum avgerandi fyri samlada
urslitid. Neydugt er vid godum samstarvi innan primeru heilsutenastuna, eitt ni millum
kommunulaeknavidtalur, dietistar, Almannaverkid og fotterapeutar. Neyvt samstarv krevst
eisini millum kommunulekna og ter ymsu tenasturnar a sjukrahusinum. Fyrst av ellum
samstarv millum kommunuleknan og diabetesambulatoriid a Landssjikrahusinum, men
eisini vid tey serleknaekir, sum nevnd eru omantyri.

> HbAlc - langtidarblodsukur
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Kapittul 4 - Stgdan viovikjandi typu 2 diabetes i Fgroyum i dag

Typa 2 diabetes er alvarsom sjuka. Fleiri fakbolkar innan primera og sekundera geiran eru
partar av vidgerdini. Vitanin um sjukuna og vidgerd av henni mennist stedugt og setir krov til
heilsu- og almannaverkio.

4.1. Diabetesambulatoriid a Landssjukrahisinum

Diabetesambulatoriid byrjadi formliga @ Landssjukrahusinum i 1985, fyrst og fremst atlad
teimum, 10 hevdu typu 1 diabetes. Sidani fingu eisini sjuklingar vid typu 2 diabetes, sum voru
truplir at regulera, og sum hevdu terv a at byrja vid insulini, eisini atgongd til
diabetesambulatoriid. Talid a sjuklingum vid typu 2 diabetes i ambulatoriinum vaks so vid
og vid, sum vitanin um vidgerdarmeguleikarnar gjerdust betri og meira samansettir og
krevjandi. Hetta hevdi vid ser, at stort tal av sjuklingum vid typu 2 fingu atgongd til
ambulatoriid. Sama gongdin hevur verid i londunum kring okkum. Ein onnur avleiding hevur
verid, at nogvir kommunuleknar hava mett hetta okid so torgreitt, at teir hava latid
vidgerdina av sjuklingum vid typu 2 diabetes yvir til diabetesambulatoriid, ta atgongd kortini
hevur verid har fyri henda sjuklingabolk.

Ey0sa0d megnar diabetesambulatoriid a Landssjukrahusinum ikki hesa vaksandi byrduna vid
ti starvsfolkamanning, sum er i ambuatoriinum i dag. Hugsast kann, at ambulatoriid frameftir
kundi rekt uppgavuna, um tad vard vidkad og ment vid betri fysiskum karmum og betur
mannad vid leknum, sjikrarektarfredingum og dietistum. I Danmark er hetta evnid vidgjert i
drigvari umredu og vel umhugsad i DSAM® og DES’ tey seinastu 10 arini. Har er semja um,
at sjuklingar vid typu 2 diabetes i storan mun eiga at verda vidgjerdir av primera geiranum.
Hetta svarar i Foeroyum til, at kommunulaknaskipanin feer hevudsabyrgd fyri vidgerdini av
typu 2 diabetes.

Diabetesambulatoriid a Landssjukrahusinum hevur verid veel virkandi, sidani ein uppstiging
av starvsfolki for fram, eftir at eitt diabetesalit vard skrivad i 2003. Uppstiganin fevndi um, at
diabeteslekni for at virka tveir dagar um vikuna i1 stadin fyr1 ein dag, eins og eitt
halvtidarstarv hja sjukrarektarfredinginum vard vidkad til halvtannad starv. Ein kliniskur
dietistur vard settur fulla tid afturat verandi dietisti, eins og eitt leeknaskrivarastarv vard
uppstigad fra halvari til fulla tid.

I dag er stedan broytt. Dietisturin, sum vard settur at vidgera sjuklingar vid typu 2 diabetes, er
spardur burtur. 0,2 brekur er skarvadur av normeringini hja sjukrarektarfredinginum, eins og
leeknaskrivarin er skerdur vid 0,3 broki.

Sum heild er stedan vidvikjandi dietisti a diabetesambulatoriinum a Landssjukrahusinum i
dag, at bert tey vid typu 1 diabetes og gestationellum diabetes® sleppa til dietist. Teenastan til
sjuklingar vid typu 2 diabetes er avmarkad, soleidis at bert nakrir fair typu 2 diabetes
sjuklingar vid komplikationum hava atgongd til dietist. Afturat arbeidinum vid diabetes hevur

® Dansk Selskab for Almenmedicin www.dsam.dk
" Dansk Endokrinologisk Selskab www.endocrinolgy.dk
¥ Gestationell diabetes - Barnakonusukursjika
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hesin dietisturin vidtalur vid sjuklingar, sum hava adrar sjukur, til demis celiaki, allergi,
anoreksi, GSD3a°’.

4.2. Diabetesambulatoriio a Klaksvikar sjukrahusi

Diabetesambulatoriid a Klaksvikar sjukrahusi vard sett a stovn sum urslit av alitinum fra
2003. Ambulatoriid virkar sum eitt sjikrarektarfredi-ambulatorium og hevur opid 8 timar um
vikuna. Sjuklingarnir, sum eru ur Nordoyggjum og Eysturoynni, koma til vidtalu umleid
triggjar ferdir um arid. Um trupulleikar stinga seg upp, radferir sjukrarektarfredingurin seg
vi0 leknaforvaktina/yvirlaeknan ella visir sjuklingin til medisinska ambulatoriid a Klaksvikar
sjukrahusi. Meiri vidfevnt eftirlit vid m.a. blodroyndum, EKG, nyrakanning
(mikroalbuminuri) og fotstatus verdur gjort eina ferd um arid. Laeknaligi parturin av hesum
eftirliti liggur a lani. Hetta kemst av, at skipad samstarv er ikki hesum vidvikjandi millum
diabetesambulatoriid og medisinska  yvirleknan &  sjukrahusinum ella  vid
kommunuleknatenastuna i ekinum. Dietistur er 4 timar um vikuna.

4.3. Diabetesambulatoriid 4 Suduroyar sjukrahusi

Diabetesambulatoriid & Suduroyar sjukrahusi vard eisini sett a stovn sum urslit av alitinum
fra 2003. Ambulatoriid er opid 16 timar um vikuna, t.e. 2 dagar - 8 timar hvenn dagin, har
sjukrarektarfredingur og kliniskur dietistur virka. Kommunuleknar kunnu visa sjuklingum
vid typu 2 diabetes til kliniskan dietist a ambulatoriinum. I starvi er ein sjukrarektarfredingur
16 timar og ein dietistur 16 timar um vikuna. Sjuklingarnir, sum verda vidgjerdir & diabetes
ambulatoriinum, eru ur allari Suduroynni. Sjukrarektarfredingurin vidger sjuklingar vid typu
2 diabetes, sum koma regluliga til eftirlit 3. hvenn manad. Hesi faa tikid blodroyndir og
bloodtrystid, harafturat arligt eftirlit av EKG, fotstatus og mikroalbuminuri.

Ta ivamal eru um, hvussu vidgerdin skal leggjast til reettis, verdur samstarvad vid
diabetesambulatoriid a Landssjukrahusinum, laekna og sjukrarektarfredingar, 10 starvast hja
leeknunum. Harumframt verdur samstarvad vid leeknan hja sjuklingunum. Ta folk vid typu 2
diabetes mota til regluliga kanning a ambulatoriinum, fevnir hetta samstundis um, at tey tosa
vid dietistin, sum harafturat radgevur m.a. bernum og vaksnum, sum viga ov nogv, folk vid
ov hegum kolesterol og edrum.

4.4. Kommunulaeknaskipanin

Kommunulaknaskipanin hevur i mong ar verid partur av samlada vidgerdartilbodnum til
sjuklingar vid typu 2 diabetes. Fyri sjuklingar vid typu 1 diabetes hevur so at siga ell
abyrgdin fyri vidgerdini ligid a diabetesambulatoriinum & Landssjukrahusinum. I hvenn mun
kommunulaeknar luttaka i vidgerdini av typu 2 diabetes sjuklingum er rettiliga 6javnt kring
land1d. Arbeidsorkan, sum ter ymsu kommunulaknavidtalurnar leggja i hetta arbe1d1d, man,
eins og godskan i vidgerdini, vera sera ymisk.

Orsekir til hesar ojavnar kunnu vera fleiri. Hugsast kann, at samlada arbeidsbyrdan og
okjandi arbe1dstrystid i leknavidtalum, orsakad av ekjandi tali a arbeidsuppgavum, ektum
moguleikum fyri kanningum og vidgerd, m.a. av diabetes, hevur verid ov krevjandi. Oivad
hava hesi vidurskifti, saman vid vitanini um at tey try diabetesambulatoriini veita slika
tenastu, havt ta avleiding, at sjukan og vidgerdin av henni vordu nidurprioriterad i

¥ Glykogen goymslu brek
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kommunuleknavidtalunum. At hevudsabyrgdin fyri vidgerd og eftirlii er logd a
diabetesambulatoriini, hevur vidhvert havt ta avleiding, at ahugin fyri og kunnleikin til
diabetesvidgerd sum heild hevur verid avmarkad hja kommunuleknum og starvsfolkum
hansara. Ringast man stedan vera i teimum vidtalum, sum ikki hava nakran fastan
kommunulekna, men skiftandi vikarar og vid hvert ongan lekna. I hesum okjum eru
sjuklingar vid typu 2 diabetes, sum detta nidurimillum i skipanini, ti teir kenna seg otryggar
vi0 skiftandi kommunulaknaavloysarar (Tilvising 7, 19).

Skulu ektu krevini til diagnostisering, vidgerd og eftirlit av kroniskum sjukum, m.a. diabetes
typa 2, verda fylgd, er eydvitad neydugt at menna kommunuleknavidtalurnar kring landid til
at vidgera typu 2 diabetes. Hesi vidurskifti verda uppaftur greidari, um etlanin at flyta
vidgerdina av storum parti av typu 2 diabetes sjuklingum 1t i primera geiran gerst veruleiki.

4.5. Dietistur

Ta avmarkada dietistteenastan a sjukrahisunum i Klaksvik og Suduroy er undantikin, hava
sjuklingar vid typu 2 diabetes i primera geiranum ongan meguleika fyri dietistradgeving.
Ongin dietistur er til taks, og sostatt er eingin meguleiki hja kommunuleknum at visa
sjuklingum til hendan partin av vidgerdini.

4.6. Eygnalaekni

Eygnaleknatanastan til sjuklingar vid diabetes ma metast at vera nektandi sambeert altjoda
standardum og krevum. Tanastan er mannad vid trimum eygnaleknum, sum regluliga kalla
sjuklingar inn til eftirlit. Teenastan fevnir millum annad um fundusfoto'’, sum er hent ambod
til at fylgja gongdini hja teimum vid diabetes.

4.7. Fotterapeutar

I tilradingum um fyribyrging fyri sjuklingar vid typu 2 diabetes verdur melt til regluligar
viogerdir hja fotterapeuti. Sambeert kunngerd um iskoyti til gjald fyri veiting hja loggildum
fotterapeuti hava sjuklingar vid diabetes reett til figgjarligan studul til fotterapi seks ferdir um
arid ella fleiri ferdir, um leknin metir tad verda neydugt. Fyri at faa iskoyti fra Heilsutrygd,
skal sjuklingurin hava vattan um sjukuna fra lekna (Fylgiskjal 3).

4.8. Nyralaekni

Teenastan hja nyraleekna virkar vid atliti til diabetesvidgerd. Mannagongdir eru fyri, neer
kommunulaeknin eigur at visa til nyralekna. Teenastan fevnir millum annad um vidgerd og
eftirlit av sjuklingum vi0 nyrasviki. Endamalid v10 tenastuni er at fyribyrgja, at tervur verdur
a dialysu (Fylgiskjal 2).

4.9. Hjartalaekni

Tverr serleknar 1 hjartasjukum eru a Landssjukrahusinum, og ein er a Suduroyar sjukrahusi.
Tenastan virkar, men ynskiligt er, at biditidin var munandi styttri havandi i huga, at mest
vanligu fylgisjukur til diabetes just eru hjarta-/edrasjukur.

" Digitalar myndir av nethinnuni goymdar til seinni samanberingar
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4.10. Oyrna-, nasa- og halslaekni

Er illgruni um svevnapne, er tad oyrna-, nasa-, og halsleekni, sum kannar sjuklingin og tekur
stodu til vidari diagnostisering. Hendan kanningin for adur fram hja serkenum lekna a
Landssjukrahusinum, sum eisini setti vidgerdina i gongd. To6 hevur teenastan ikki verid virkin
i eina tid.

4.10.1. Svevnapng

I grannalondum okkara eru seinastu arini sett a stovn svevnambulatoriir vid serttbinum
sjukrarektarfredingum innan okid. Hesi hava havt ta dagligu abyrgdina, medan serlekni, ofta
lungalakni, tekur ser av teimum leknafakligu metingunum. Sjuklingarnir lana eina litla
CPAP-masku heim at sova vid um nattina. Dagin eftir lesur sjukrarektarfredingurin av a
maskinuni, hvert talan er um svevnapne. Sjukrarektarfredingurin tekur ser av at lera
sjuklingarnar at bruka maskuna og tekur ser av teimum sjuklingagongdum, sum eru minni
truplar. I flestu forum er bert tervur a faum eftirlitsvitjanum a ambulatoriinum (Si sidu 15 um
svevnapne).

4.11. Fysioterapeutar

Reorsla er tydandi partur av diabetesvidgerdini, og ein av hornasteinunum i vidgerdini av
sjukuni typa 2 diabetes er kropslig rersla. Fyri at tad skal eydnast at broyta livsstil, hevur tad
tydning fyri sjuklingar at faa midvisa vegleiding um rorslu. Somuleidis hevur tad tydning vid
venjingarskra, sum skal tillagast eftir tervinum hja ti einstaka.

Nakrar kommunur hava, sum lidur i eldrapolitikki teirra, tilbod vid venjingum til folk
omanfyri 60 ar undir leidslu av fysioterapeutum. Sum nu er, er einki skipad tilbod um
vegleiding i venjing og rerslu fra fysioterapeutum, ta talan er um sjuklingar vid typu 2
diabetes (Tilvising 21, 22) (Fylgiskjal 4).

4.12. Ergoterapeutar

Ta talan er um sjuklingar vid type 2 diabetes, hevur ergoterapi fokus a trupulleikar i
gerandisdegnum (ADL trupulleikar), sum standast av sjukuni. Tervur er a ergoterapi, ta
sjukan hevur vid ser fylgisjukur, sum skerja meguleikan hja sjuklingum at klara at skipa
gerandisdagin''. T4 talan er um ergoterapeutiska vidgerd, verdur aherdsla logd a aktivitet og
luttoku og at skapa og vardveita motivation til at broyta livsferslu. Ut fra hesum
skal sjuklingurin faa venjing i samsvari vid tad, sum hevur tydning fyri tann einstaka i
gerandisdegnum innanfyri eginumsorgan, arbeidi, fritid og 1 samfelagnum sum
heild. (Tilvising 21, 22, 23).

4.13. Salarfredi
Fyri nekur kennist tad sum ein skelkur at faa eina varandi sjuku. Hetta kann upplivast sum
ein missur, og hesi kunnu faa sorgareykenni i ti sambandi, sum kunnu vera tydilig og koma
beinanvegin. Men onnur reagera odrvisi. Talan er altid um reaktionir. Tad hendir seg ikki, at
ongin reaktion er.

'! International Classification of Function (ICF)
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Hver sjukan er, um tad er typa 1 ella typa 2 diabetes, ella um tad eru bern ella vaksin, sum
gerast sjuk, eigur ikki at vera avgerandi fyri metingini av, hvenn terv a hjalp fra salarfredingi
sjuklingurin hevur.

Uppgavur hja salarfredingi i samband vid diabetessjukur kunnu vera beinleidis samredur t.d.
a klinikkini vid sjuklingin og megulig avvardandi. Salarfredingur kann vegleida og undirvisa
starvsfolki, sum arbeida beinleidis vid diabetessjuklingum.

4.14. Almannaverkio

Yvirskipad verour greitt fra leiklutinum hja Almannaverkinum, ta talan er um studul
til sjuklingar vio diabetes

Heilivagur

Studul til heilivag verdur regulerad i logini um heilsutrygd. Um folk vid diabetes ikki hava
rad at gjalda egingjaldid, er moguleiki at sekja um studul eftir § 15, stk. 2 i forsorgarlogini
ella eftir § 12 i almannapensjonslogini. I slikum forum verdur ein itokilig meting gjord.

Studul til serkost

Kunngerdin um hjalparrad (serkost) gevur heimild at veita studul til hjalparrad, ta talan er um
varandi sjuku. Talan er um, ta hjalparrad eru neydug fyri at kunna rekja arbeidi, og ta hesi
beta munandi um varandi avleidingar av sjikuni, ella ta hjalparrad letta munandi um i
gerandisdegnum i heiminum.

I forsorgarlogini verda tvey demi nevnd, sum beinleidis snugva seg um diabetes:
e 1§17 verdur nevnt, at studul kann veitast til meiratreidslur til serkost til person vid
diabetes, um vidkomandi vegna sjukuna ikki kann eta vanligan kost, men serkost.
Studul verdur veittur til munin millum utreidslur til vanligan kost og til serkost.

e 1§ 14 er heimild at veita studul til wtreidslur av ortopediskum skom ella ortopedisk
fotinnlegg, um sukursjuka ger sar a iljarnar, 10 tarna kenslum i fotunum, ella ta
blodrenslid er i storum vanda.

Uppgavur hja heimatzenastuni

Heimatenastan tekur ser av badi typu 1 og 2 diabetes sjuklingum, sum verda vistir til
heimatenastuna. Talan kann vera um at umsita heilivag, millum annad tablett- og
sproytuvidgerd, upplering i sproytuvidgerd, vegleiding um kost, fotbtina, livsstil, eftirlit vid
blodsukri eftir torvi, sarvidgerd og hjalp til at sekja um heilivag v.m.

4.15. Heilsutrygd

Heilsutrygd skal, sambert logtingslog nr. 178 um almenna heilsutrygd, § 15, stk. 1 og 2, og
kunngerd sambeert somu log um iskoyti til gjald fyri veiting hja statsautoriseradum
fotterapeuti, veita figgjarligan studul til tey, 10 hava sjikurnar typu 1 diabetes og typu 2
diabetes.
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Sambert heilivagsstiganum verdur figgjarligur studul veittur til millum annad: heilivag,
blodsukurtol og strimlar, stiks, blodtrystmatitol og tilhoyr, sum kemur upp a heilivagsstigan
og verOur veitt til hesar sjukubolkar.

4.16. Sarvidgero

Einki formaliserad sarambulatorium er i Feroyum. I praksis verda sjuklingar, sum hava torv a
sarviogerd, vistir til ortopedkirurg. Sum stedan er i dag, er visiteringin og vidgerdin av
sjuklingum vid diabetiskum sarum oskipad fyri ikki at siga tilvildarlig. Tydningurin av at
vidgera sarini reettstundis eigur ikki at undirmetast. Umleid helvtin av typu 2 diabetes
sjuklingunum hava nervabruna (neuropati), nidursetta immunverju og/ella vanaligt blodrensl.
Hetta hevur vid se@r vanda fyri at faa sar, sum eru trupul at lekja. Vanaliga blodrenslid og
bruni hava vid hvert vid ser, at neydugt er vid amputation (Tilvising 27).

4.17. Diabetesfelagio
Diabetesfelag Foroya vard stovnad 15. februar 1986. Endamal felagsins er at:

- Virka tyri og studla dhugamalum teirra sukursjuku i Feroyum

- Veita upplysing, radgeving og undirvising um sukursjuku og kor teirra sukursjuku i
Foroyum

- Studla visindaligari kanning av sukursjuku

- Samarbeida vid onnur felog, 10 virka tyri at beta um kor teirra brekadu i Feroyum

- Vera vid i1 norrenum- og millumtjoda samstarvi vidvikjandi vidurskiftum teirra
sukursjuku

Felagi0 er partapolitiskt og atrunadarliga ohett (Fylgiskjal 5).
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Kapittul 5 - Tilmaeli - Diabetesvidogero frameftir

Arbeiosbolkurin hevur fylgjandi uppskot um abetur i vidgerdini av diabetes i Foroyum:
5.1. Leikluturin hja Diabetesambulatoriinum a Landssjikrahisinum

5.1.1. Typa 1 diabetes mellitus

Sjuklingar vid typu 1 diabetes eiga at hava fast tilknyti til diabetesambulatoriid a
Landssjukrahusinum, sum hevur fakliga kompetent starvsfolk at taka ser av vidgerdini og
eftirlitnum. Vanligt er, at sjuklingarnir vid typu 1 diabetes skulu meta fyra ferdir um ario til
eftirlit — av hesum eina ferd um arid til eina dragvari arliga stedumeting hja leekna og/ella
sjukrarektarfredingi. Fyrsta arid gongur sjuklingurin eisini einar fyra ferdir hja kliniskum
dietisti. Eftir hetta leekkar arliga talid av vitjanum hja dietisti. Hetta verdur avtalad eftir torvi.

Vidgerdin av sjuklingum vid typu 1 diabetes er krevjandi. Eitt nu er talid av sjuklingum vid
typu 1 diabetes, sum brika insulinpumpu, vaksandi. Sjuklingar, sum faa hesa vidgerd, hava
tad munandi betri og liva eitt neerum naturligt liv. Hetta krevur to fleiri og meiri umfatandi
eftirlit a diabetesambulatoriinum a Landssjukrahtsinum.

Nogv umrett millum diabetologar er adurnevndi millumbolkurin LADA (typa 1,5 diabetes),
sum i roynd og veru er typa 1 diabetes, sum aftan a umleid 5 ar skal vidgerast jist a sama hatt
sum typu 1 diabetes.

5.1.2. Typa 2 diabetes mellitus

Eftir evropeiskum leisti skal meginparturin av typu 2 diabetes sjuklingum vidgerast i primera
geiranum. Hja hesum sjuklingum er arbeidid at diagnostisera, kanna, vidgera og fylgja vid
gongdini 1kki truplari enn so, at kommunul@knaskipanin vid hoskandi manning og
forleikamenning fer at megna at taka ser av hesum stora sjuklingabolki. Hinvegin eru nakrir
sjuklingar, umleid 150, sum eru hart raktir av onkrari komplikation ella ringir at regulera og
krevja neyvt eftirlit. Hesir hoyra ti heima a diabetesambulatoriinum.

Millum hesar badar bolkar eru nakrir sjuklingar, sum vegna komplikationir verda fylgdir eftir
torvi bedi av kommunulakna og sekundera geiranum, ta talan er um vidgerd og eftirlit. Tad
snyr seg eitt nu um sjuklingar vid typu 2 diabetes, sum hava terv a eini vidkadari meting av
serkenum leknum i sekundera geiranum. Her kann talan vera um sarvidgerd, vidgerdartrupul
blodtryst, ostabil vidurskifti i nethinnuni, graviditetsdiabetes ella bara trupulleikar at vidgera
blodsukrid. Hesin samansetti bolkurin telur eini 400 av ollum vid typu 2 diabetes, og
eftirlitsfunktionin her er ein sonevnd “shared care” funktion, har abyrgdin obroytt liggur hja
kommunuleknunum.

5.1.3. Radgeving og undirvising

Starvsfolkid a diabetesambulatoriinum a Landssjukrahusinum skulu kunna verda tek hja
primera geiranum, og i arbeidstidini skulu kunna radgeva umvegis telefon ella teldupost og
svara fakligum spurningum, sum kommunulaknar, sjukrarektarfredingar ella dietistar seta.

Arbeidsbolkurin hevur mett tad sum eina sjalvfylgju, at kommunuleknaskipanin og teir
nysettu klinisku dietistarnir, 10 bolkurin melir til at seta, eiga at verda undirvistir i at vidgera
sjuklingum vid typu 2 diabetes. Vitanin um typu 2 diabetes veksur stodugt og medisinsku
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vidgerdarmoguleikarnir somuleidis. Diabetesambulatoriid a Landssjukrahusinum eigur at
taka ser av og leggja undirvisingartilbodid soleidis til reettis, at kommunulaeknar,
sjukrarektarfredingar og dietistar hava neydugu vitanina. Undirvisingin kann verda supplerad
vid gestaundirvising uttaneftir, og vid at starvsfolk i kommunuleknavidtalunum vitja a
diabetesambulatoriinum.

5.1.4. Starvsfélk a diabetesambulatoriinum a Landssjikrahusinum

Um frammanfyrinevndu uppgavur skulu rekjast til fulnar, hevur diabetesambulatoriid storar
avbjodingar fyri framman. Eydsad er neydugt, at diabetesambulatoriid frameftir verdur ment
a ollum fakligum ekjum vidvikjandi lekna, sjikrarektarfredingi, dietisti og leeknaskrivara.

Vidvikjandi leknamanningini ma metast, at um leknin skal hava vidtalu vid uml. 600
sjuklingar tveer ferdir um arid (typu 1 + typu 2 diabetes) umframt radgeving og undirvising,
er neydugt vid eini uppnormering fra tveimum til f¥ra arbeidsdegum um vikuna.

A sama hatt ma metast, at torvur er 4 uppnormering av sjikraroktarfrodingum fra 1,3 til 2
fulltidarstorv.

Vid einum dietisti a diabetesambulatoriinum ber ikki til at rekja tenastuna til diabetes
sjuklingar umframt at veita adra tenastu, sum t.d. radgeva sjuklingum vid eitt nu celiaki,
allergi, avisum livrasjikum og anoreksi. Mett verdur, at bruk er fyri einum halvum dietisti
afturat a diabetesambulatoriinum. Hetta svarar til, at dietistteenastan til diabetes sjuklingar
verdur ekt fra halvum til eitt fulltidarstarv.

Bruk er fyri at uppnormera leknaskrivarastarvid a diabetesambulatoriinum fra 0,7 til
fulltidarstarv.

5.1.5. Mzelt verour til

1. Meelt verour til, at sjuklingar vio typu 1 diabetes framhaldandi eiga, fra ti at sjitkan
verour stadfest, at hava fast tilknyti til diabetesambulatoriio a Landssjitkrahiisinum.
At ambulatoriio framhaldandi hevur faklig kompetent starvsfolk at taka scer av
vidgerdini og eftirlitinum av sjuklingum vio typu 1 - hetta merkir Ileeknar,
sjukraroktarfrodingar, dietistar og leknaskrivarar.

2. Melt verour til, at umstodurnar hja ambulatoriinum a Landssjitkrahiisinum
vidvikjandi helum og utbinadi verda optimeradar. Hetta merkir, at samsvar er
millum starvsfolkamongd og helir vid tidarhoskandi kanningartolum m.a. tol til
kanning av nervalagnum (fotur og hendur) og kanningarbrik.

3. Melt verour til, at leidslan & Medisinska deplinum skipar so fyri, at starvsfolkini
framhaldandi hava umstodur at verda forleikament. Hetta fyri at tey a besta hatt
kunnu taka scer av sjuklingum vio typu 1 diabetes og teimum kompliseradu
sjuiklingunum vid typu 2 diabetes. Eisini vio ti fyri evga, at diabetesambulatoriid kann
gevavidari forleikar til primera geiran.

4. Melt verour til, at diabetesambulatoriio a Landssjikrahisinum hevur eina
radgevandi funktion motvegis kommunuleknaskipanini.

5. Melt verour til, at starvsfolkio a ambulatoriinum a Landssjiikrahiisinum er vid til at
menna kommunul@knaskipanina, tvs. kommunuleeknar og sjikraroktarfrodingar i
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handfaring av sjikuni a slikan hatt, at viogerdartilbodini eru eins um alt landid,
grundad a godkendar kliniskar vegleidingar. Sama tilbod eigur at fevna um dietistar i
primera geiranum.

6. Melt verour til at okja wum manningina 1 diabetesambulatoriinum a
Landssjukrahisinum vio 0,4 lekna, 0,7 sjikraroktarfrodingi, 0,5 dietisti og 0,3
lknaskrivara.

5.2. Diabetesambulatoriini 4 Klaksvikar- og Suduroyar sjikrahiisum

Ambulatoriid a Klaksvikar sjukrahusi eigur fyribils at halda fram sum higartil, t.e. sum eitt
sjukrarektarfrediambulatorium vid tilknyttum kliniskum dietisti. Til tess at optimera
vidgerdina er neydugt vid arligum eftirliti hja kommunulekna og ektum samstarvi millum
kommunuleknarnar  og  sjukrarektarfredingin &  diabetesambulatoriinum.  Ta
kommunuleknarnir hava sett sjukrarektarfredingar vid servitan innan diabetes og adrar
kroniskar sjukur, skal virkid a diabetesambulatoriunum & Klaksvikar- og Suduroya
sjukrahusum flyta til kommunulaknarnar. Hendan broytingin skal gerast & ein tryggan hatt,
soleidis at sjuklingarnir kunnu kenna seg tryggar. I hesi tilgongd verdur neydugt vid tottum
samskifti millum sjukrarektarfredingarnar a diabetesambulatoriinum og kommunulaknarnar.

5.2.1. Mzelt verour til

7. Trevtin fyri, at viotalurnar a diabetesambulatoriinum a Klaksvikar sjiukrahisi og
Suduroyar  sjukrahisi  veroa fluttar til kommunuleknaskipanina, er, at
sjukraroktarfrodingar verda settir i okjunum sambcert hesi cetlan.

5.3. Neydugt er at haekka stgdi0 4 Kommunulaknaskipanini

Skal @tlanin at leggja storan part av vidgerdini av typu 2 diabetes ut i primera geiran eydnast,
er neyougt at hakka fakliga sted10 i kommunuleknavidtalunum. Tad er umradandi, at
forleikin hja kommunuleeknunum at finna, vidgera og hava eftirlit vid sjuklingum vid typu 2
diabetes verdur mentur. Hetta kann gerast vid skipadari eftiritbugving, samansett av
fundarvirksemi og skeidvirksemi. Diabetesambulatoriid a Landssjukrahuisinum eigur at vera
tydandi partur av hesari menning. Diabetesambulatoriid, umbodad vid lekna,
sjukrarektarfredingi og dietisti, eigur millum annad at veita eina dagferda undirvising vid
vitjanum i kommunuleknavidtalum kring landid vid lutteku av leknum og starvsfolki. Adrir
vidkomandi undirvisarar kunnu vera nyralakni, hjartaleekni og eygnalaekni.

WHO meelir til 1 sambandi vid “Sundhed for alle 1 det 21. arhundrede”, at midad verdur eftir i
storri mun at gera nytslu av sjukrarektarfredingum i diabetesvidgerd i neerumhvervinum.
Melt verdur til, at teirra arbeidseki verdur vidkad og ment vid ti fyri eyga at minka um
fylgisjukur hja folki vid diabetes (Tilvising 13,14).

Umradandi er, at forleikin hja sjukrarektarfredingunum at vidgera sjuklingar vid typu 2

diabetes verdur mentur. Ti verdur meelt til at seta a stovn eina formaliserada utbugving av
sjukrarektarfredingum i diabetes og @drum kroniskum sjikum, so sum KOL (roykjaralungu),
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hjarta-/edrasjukum, demens og osteoporosu. Hendan utbuigving skal verda skipad neyvt eftir
torvinum i kommunulaknavidtalunum.

Nakrar kommunulaknavidtalur hava sjukrarektarfredingar i starvi. Hesum skal standa i bodi
at taka nevndu utbugving. Sjukrarektarfredideildin a Frodskaparsetri Foroya eigur at menna
eina utbigving fyri sjukraroktarfrodingar i kroniskum sjukum. Utbugvingin kann verda
skipad sum eitt modul i ti kandidatutbugving, sum etlandi byrjar i naestum. Hugsast kann, at
eitt slikt modul eisini hevur ahuga hja sjukrarektarfredingum i edrum stervum a sjukrahusi
og i Almannaverkinum.

Sambeert leidaranum a Sjikrarektarfredideildini & Frodskaparsetri Foeroya er vilji til at kanna
moguleikan fyri einum masterskeidi i kroniskum sjukum/rehabilitering. Kostnadurin fyri hesa
utbugving verdur mettur til uml. 8-10.000 kronur fyri hvenn luttakara.

5.3.1. Mzelt verour til

8. Melt verdur til, at kommunuleeknaskipanin verdur mannad samsvarandi okta
torvinum, sum ein dygdargod vidgerd av kroniskum sjitkum hevur vio scer, harimillum
typu 2 diabetes. Diabetesambulatoriid a Landssjikrahiisinum eigur at vera tydandi
partur av ti menning, sum er neyoug, um atakio at flyta typu 2 diabetes it i primera
geiran skal eydnast.

9. Melt verour til at seta a stovn eina formaliserada utbugving av
sjukraroktarfrodingum i typu 2 diabetes og odrum  kroniskum  sjikum.
Sjukraroktarfrodideildin a Frodskaparsetri Foroya eigur at hava hesa utbigving um
hendli.

5.4. Kliniskur dietistur

5.4.1. Tydandi partur av typu 2 diabetes vidgerdini er kostradgeving hja dietisti
Dietistteenastur eiga at verda skipadar soleidis, at hesi kunna veita eina javna og goda tenastu
um alt landid. T4 10 metast skal um samlada tervin a dietistum i primera geiranum, ber til at
hyggja eftir tolum fra nyggjari kanning av typu 2 diabetes i Feroyum (si sidu 10).

Eftir donskum telum, umroknad til feroysk vidurskifti, kann samlada talid a typu 2 diabetes
metast til 2600 i Feroyum. Nyggja foeroyska kanningin av typu 2 diabetes i Feroyum av folki
i aldrinum 40-79 ar (Tilvising 6), kemur fram til eitt tal omanfyri 3000 vid typu 2 diabetes i

Foroyum.

5.4.2. Prediabetes

Prediabetes er eitt undanstig til typu 2 diabetes. Kanningar visa, at 40 % av prediabetes
sjuklingum faa manifesta diabetes innan try til fyra ar. Vandin hja hesum bolki at faa hjarta-
/@0drasjukur er fleirfaldadur. Kanningar hava eisini vist, at fyribyrgjandi atek motvegis hesum
stora bolki kunnu seinka og i besta fori forda fyri, at personar vid prediabetes faa diabetes.
Fyribyrgjandi atekini fevna um radgeving vidvikjandi kosti og rerslu. Uppgavan er at
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motivera, radgeva og undirvisa personum, sum ikki kenna a ser sjiku, og ti ofta hava ilt vid
at skilja og gootaka tervin a nevndu fyribyrgjandi atekum.

Talid a teimum vid prediabetes i Foroyum er ut fra kanningini av typu 2 diabetes i Foroyum
av folki i aldrinum 40-79 ar, umleid 3000 (si s. 10). Hesin bolkur er so mikid storur, at hann
er ein hottan moti folkaheilsuni. Tydandi fyribyrgjandi atek mugu setast i verk, millum annad
vid kostradgeving og rerslu, um hesin bolkurin ikki skal gerast ein ov stor avbjoding fyri
heilsuverkid og ein figgjarlig byrda fyri samfelagid.

5.4.3. Tervur a dietistum

Toervurin & dietistum i primersektorinum er i hesum hopi eydsyndur. Umframt prediabetes og
typu 2 diabetes hava adrir sjuklingabolkar fyri neydini dietistvidgerd. Nevnast kunnu
graviditets diabetes, ovurfiti, KOL, hjarta- og @0rasjukur, allergi, krabbamein og tarmsjukur.

Ein onnur uppgava hja dietistum kundi verid ein radgevandi funktion i
kommunuleknavidtalunum, fyri typu 2 diabetes og adrar dietkrevjandi sjukur. Radgeving a
ellis- og rektarheimum, sambylum fyri yngri og eldri, 4 skilum og i barnagerdum.

I dag er dietistteenastan bert ein vidfaningur. Sum demi kann verda vist a, hvussu dietistar,
sum starvast i landinum, eru settir:

e A Suduroyar sjukrahusi er dietistur 16 timar um vikuna.

e A Klaksvikar sjikrahusi er eingin settur dietistur, timalentur dietistur er til taks 4
timar um vikuna.

e A Landssjukrahusinum er dietistur tokur til diabetes uml. 20 timar um vikuna at
vidgera typu 1 diabetes, hendinga typu 2 diabetes og graviditetsdiabetes.

Metingin er, at samladi tervurin fyri primera geiran er fyra dietistar. Bytid kundi verid
soleidis:

0.4 brekur 6broytt i Suduroy

1,0 brekur i Nordoyggjum og Eysturoy

1,6 brekur i Streymoy, Vagoy og Sandoy

1,0 brekur til prediabetes (undanstig til typu 2 diabetes)

O O OO

Utbygda dietistteenastan fer at krevja nyhugsan av setanarmyndugleikunum og avvardandi
portum, ta talan er um starvssetan, lenarvidurskifti, helisvidurskifti, virkiseki, skipanarlig
vidurskifti o.a. Arbeidsbolkurin hevur ikki nakra avgjerda meining um, hvussu tenastan eigur
at verda skipad, men bolkurin hevur umrett fylgjandi meguleikar vidvikjandi
setanarvidurskiftum fyri dietistar:

1. Sett og lent av Heilsumalaradnum

2. Sjalvstedug vinnurekandi vid gjaldi fra Heilsutrygd
3. Kombinationav 1 og 2
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5.4.4. Mzelt verour til

10. Meelt verdur til, at samlada talid a dietistum i primera geiranum verdur okt til fra.
Teenastan eigur at verda skipad soleidis, at allir sjiiklingar kring landid hava sama
tilbod um kostradgeving.

5.5. Samstarv millum kommunulaknar, serleeknar og adrar taenastur

Tenastan vid hjartalekna, eygnalekna, nyraleekna, skurdlaekna og neurologi virkar misjavnt.
Umradandi er, at kommunuleknar hava letta og skjota atgongd til serleknarnar vid
spurningum og avisingum. I hesum hopi er umradandi at nevna, at kanning og vidgerd av
svevnapne i sambandi vid typu 2 diabetes eigur at faast i fasta legu.

Fotterapeutteenastan til sjuklingar vid diabetes virkar, ti er umradandi, at hendan tenastan
heldur fram i verandi liki.

5.6. Rorsla sum fyribyrging

Rorsla er tydandi partur av diabetesvidgerdini. Nakrar kommunur hava, sum lidur i
eldrapolitikki teirra, tilbod vid venjingum til folk omanfyri 60 ar undir leidslu av
fysioterapeuti/ergoterapeuti. Hetta tilbodid eigur eisini at vera fyri eldri vid typu 2 diabetes og
eigur at verda skipad tyri alt landid. Fyri yngri vid typu 2 diabetes kann vera torvur a einum
o0rvisi tilbodi, sum hoskar til teirra aldur og forleikar. Fysioterapeutar eiga at vera partur av
einum slikum tilbodi, serliga vi0 atliti at radgeva og leggja lag a, ta farast skal i gongd vid
kropsliga rerslu. I hesum hepi er umradandi, at oll heilsustarvsfolk, sum hava vid diabetes
sjuklingar at gera, stedugt gera vart vi0 tydningin av rerslu (Tilvising 21, 22). (Fylgiskjal 4).

5.7. Maelt verour til

11. Meelt verour til, at kommunuleknar framhaldandi hava letta og skjota atgongd til
serleeknar vio spurningum og avisingum, sum hava relevans til diabetes.

12. Meelt verdur til, at kanning og vidgerd fyri svovnapno kemur i fasta legu.

13. Meelt verdur til, at miverandi skipan vio fotterapi heldur fram.

14. Meelt verdur til, at allar kommunur skipa fyri tilbooum um héskandi kropsliga
venjing, beedi fyri yngri og eldri borgarar vio diabetes.

5.8. Skal verda meelt til screening

Nogv umreda hevur seinastu nogvu arini verid millum diabeteskenar granskarar, hvert tad er
skilagott at totalscreena (kanna allar borgarar) oll yvir t.d. 40 ar fyri typu 2 diabetes. Nogv
eyOkenni vi0 sjukuni luka fortreytirnar, sum settar verda til emna sjukuscreening WHO
hevur 10 fortreytir (Tilvising 15), m.a. at sjukan er lott at diagnostisera, at ein vidgerd er, sum
kann verda bjodad, at fyribyrgjandi tiltek og vidgerdir finnast moti komplikationum.
Umredan er ikki lidug enn, men danska heilsustyrid hevur fyribils valt at mela fra
totalscreening. Istadin verdur melt til sonevnda opportunistiska screening, t.e., at leknin
metir, hverji eru i vandabolki til at verda screenad. Hugtakid merkir, at fyri hvenn einstakan
sjukling verdur gjerd ein meting av samlada vandanum fyri hjarta-/edrasjukum. Metingin
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verdur grundad &, um avisir vandafaktorar eru. Av vandafaktorum kunnu verda nevndir
royking, attarbregdi til diabetes og/ella hjarta-/adrasjukum, hekkad blodtryst, ovurfiti, ov
hegt kolesterol i blodinum, sitandi arbeidi og vantandi motion. Ut fra hesi vitan verdur steda
tikin til, um orsek er at screena fyri diabetes og at hyggja eftir edrum vandafaktorum.

5.9. Malt verdur til

15. Meelt verdur til sonevnda opportunistiska screening, t.e., at tey, sum leeknin metir vera
i vandabdlki, verda kannad fyri typu 2 diabetes.

5.10. Sarviogero

Tad er umradandi at hava eina goda sarvidgerd badi i primera og sekundera geiranum.
Kanning og vidgerd av sarum hja sjuklingum vid typu 2 diabetes er ikki nog vel skipad sum
er. Kanningar progva, at reglulig fotarekt fyribyrgir fotsarum. Tey vid typu 2 diabetes faa,
sum nu er, iskoyti til fotarekt fra Heilsutrygd.

Sjuklingar vid hottandi sarum eiga at verda vistir til distala trystmating (ekla- og tatryst).
Henda kanningin verdur i letuni gjord a diabetesambulatoriinum a Landssjukrahtusinum.

I kommunuleknavidtalum og i heimarektini eiga sjikraroktarfrodingar vid servitan ein
tydandi leiklut i vidgerd, rokt og uppfylging av sarum.

5.11. Sartoymi

Hoast gooa fyribyrging eru fleiri sjuklingar, 10 hava fotsar. Tervur er & einum tverfakligum
sartoymi, sum kann hava um hendi vidgerdina av hesum sarum. Hetta toymid eigur at vera
knytt at eini referansudeild, eini serdeild i Danmark'? ella adrastadni, sum kann undirvisa og
radgeva toyminum. Eitt vael virkandi telemedisinskt samskifti, sum virkar fyrimyndarliga &
dermatologiska ekinum vid huddeildina i Roskilde, eigur at verda ein natirligur partur av
hesi skipan (Tilvising 27).

5.12. Mzlt verour til

16. Meelt verour til at menna forleikan hja kommunuleknum og sjiikraroktarfrodingum i
sarvidgero.

17. Meelt verour til at seta a stovn eitt tvorfakligt toymi og eina telemedisinska teenastu til
vidgero av diabetiskum sarum.

' Til demis Videncenter for sirheling, Bispebjerg Hospital, Keypmannahavn
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5.13. Gédskumeting og godskumenning
Hvussu skulu kommunuleknar kunna faa yvirlit yvir lyklatel i diabetesvidgerdini.
Moguleikar fyri hesum kundu verid:

e Dansk Datafangst (Tilvising 15,16)
e Samsvarandi feroysku talgildu heilsuskipanini i Cosmic

Vidvikjandi hagtelum og talgildu heilsuskipanini Cosmic kann spurningur verda settur til,
hvat krevst fyri at faa rottu skrasetingarskipanina, og hvussu ein slik skipan kann verda sett
upp i Cosmic fyri at faa viokomandi hagtel. Hugsanin er, at einstaki kommunulaknin skal
kunna faa eitt yvirlit yvir lyklatel i diabetesvidgerdini so sum HbAlc, blodtryst, BMI,
nyrafunktion, fotstatus, eygnastatus, kolesterolstatus®.

Um ein slik skipan vard tillagad til tervin, hevdu kommunuleknarnir kunnad sammett urslit
sini vid eitt midaltal fyri landid. Yvirskipad kann ein slik skraseting brukast heilsupolitiskt i
godskumenningarhepi. Eitt nu til at faa yvirlit yvir, hvussu nogvir typu 2 diabetes sjuklingar
eru i Foroyum, og hvussu heilsuliga stoda teirra er. Henda skipan virkar val adrastadni. I
Danmark er krav fra heilsumyndugleikunum, at allir kommunulaknar pr. 1. april 2013 skulu
hava sett slika skraseting i verk.

Mett verdur, at ein tilsvarandi feroysk skipan er ein fortreyt fyri menning av einari
dygdargodari vidgerdar- og eftirlitsskipan innan diabetes.

5.14. Mzelt verour til

18. Meelt verdur til i talgildu heilsuskipanini COSMIC at menna eina hagtalsskipan
viovikjandi sjiklingum vid diabetes til tess at godskumeta og godskumenna
vidgerdina.

5.15. Eftiratbugvingar fyri kommunulaeknar og heilsustarvsfolk

o Leknar: ein eftimitbuigvingarskipan av kommunuleeknum virkar longu. Demi um hesa
skipan eru regluligu fundirnir i eftiratbugvingarforum fyri kommunuleknar i
Foroyum. Annad demi eru tey skeid, sum danska PLO (Praktiserende Laegers
Organisation) skipar fyri, og sum foeroyskir kommunulaeknar vid figgjarligum iskoyti
fra  eftiratbugvingargrunninum  hja  danska  leknafelagnum  og  fra
Kommunulaknaskipanini hava hevi at luttaka a. Partvist verdur i hesi skipan undirvist
i diabetes.

B{ lotuni arbeidir THS-kjarnin (Talgild heilsuskipan) vid at royndarkoyra eina rapport vid nevndu
lykaloréum/telum.
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Afturat hesum skal diabetesambulatoriid ataka sar uppgavuna at undirvisa og tryggja
stedugu menningina av feroyskum kommunuleknum i diabetesvidgerd. Kostnadurin
av hesum rumast innanfyri teir karmar, sum umreddir eru omanfyri fyri
diabetesambulatoriid a Landssjukrahusinum.

Forleikamenna og utbugva teir sjukrarektarfredingar, sum verda settir afturat. Hetta
krevur, at ein formaliserad utbugving i kroniskum sjukum, iroknad diabetes, verdur
skipad. Um eitt skeid 4 masterstod1 verdur sett & stovn, verdur kostnadurin fyri sjalvt
skeid1d umleid 10.000 kronur fyri hvenn sjukrarektarfreding. Umframt hetta ma atlit
verda tikio til skeidstilfar og mista arbeidstio.

Eyka arbeidi, sum stendst av eini betri teenastu motvegis sjuklingum vid kroniskum
sjukum, iroknad diabetes, hevur vid s@r eyka starvsfolkautreidslur i vidtalunum,
serliga at manningin ekist vid fleiri sjukrarektarfredingum. Hetta merkir eisini fleiri
sjuklingavidtalur, sum aftur hava vid ser ektar utreidslur tyri Heilsutrygd.

Dietistur: i letuni virkar 0.4 dietistur i Suduroy og 0,1 i Klaksvik. Eftir tilmalinum
verda utreidslur svarandi til 3,5 dietistar afturat, iroknad helir og ambod.
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5.16. Tilmaelir samlad

10.

11.

12.
13.
4.

Meelt verour til, at sjuklingar vid typu 1 diabetes framhaldandi eiga, fra ti at sjikan
verour stadfest, at hava fast tilknyti til diabetesambulatoriio a Landssjitkrahiisinum.
At ambulatoriio framhaldandi hevur faklig kompetent starvsfolk at taka scer av
vidgerdini og eftirlitinum av sjuklingum vio typu 1 diabetes - hetta merkir leeknar,
sjukraroktarfrodingar, dietistar og leknaskrivarar.

Melt verour til, at umstodurnar hja ambulatoriinum a Landssjikrahiisinum
vidvikjandi helum og utbimadi verda optimeradar. Hetta merkir, at samsvar er
millum starvsfolkamongd og helir vid tidarhoskandi kanningartolum m.a. tol til
kanning av nervalagnum (fotur og hendur) og kanningarbrik.

Meelt verdur til, at leioslan a Medisinska deplinum a Landssjikralhisinum skipar so
Syri, at starvsfolkini framhaldandi hava umstodur at verda forleikament. Hetta fyri at
tey a besta hatt kunnu taka scer av sjuklingum vido typu 1 diabetes og teimum
kompliseradu sjiklingunum vid typu 2 diabetes. Eisini vio ti fyri evga at
diabetesambulatoriid kann geva vidari forleikar til primera sektorin.

Melt verdur til, at diabetesambulatoriio a Landssjitkrahiisinum hevur eina
radgevandi funktion motvegis kommunuleeknaskipanini.

Meelt verour til, at starvsfolkio a ambulatoriinum a Landssjikrahtisinum er vio til at
menna kommunuleeknaskipanina, tvs. kommunuleknar, og sjikraroktarfredingar i
handfaring av sjikuni a slikan hatt, at viogerdartilbodini eru eins um alt landid,
grundad a godkendar kliniskar vegleidingar. Sama tilbod eigur at fevna um dietistar i
primera geiranum.

Melt  verdur til at okja wum manningina 1 diabetesambulatoriinum a
Landssjukrahisinum vio 0,4 lekna, 0,7 sjikraroktarfrodingi, 0,5 dietisti og 0,3
leeknaskrivara.

Treytin fyri, at viotalurnar a diabetesambulatoriinum a Klaksvikar sjikrahiisi og
Sudurovar  sjikrahiisi  verda  fluttar til kommunuleknaskipanina, er, at
sjukraroktarfrodingar verda settir i okjunum sambcert hesi cetlan.

Melt verour til, at kommunuleknaskipanin verdur mannad samsvarandi okta
torvinum, sum ein dygdargod vidgerd av kroniskum sjitkum hevur vid scer, harimillum
typu 2 diabetes. Diabetesambulatoriid a Landssjiikrahiisinum eigur at vera tydandi
partur av ti menning, sum er neyoug, um atakio at flyta typu 2 diabetes 1t i primera
geiran skal eydnast.

Meelt  verour til at seta a stovn eina formaliserada utbugving av
sjukraroktarfrodingum i typu 2 diabetes og odrum  kroniskum  sjikum.
Sjukraroktarfrodideildin a Frodskaparsetri Foroya eigur at hava hesa utbiigving um
hendli.

Meelt verdur til, at samlada talid a dietistum i primera geiranum verdur okt til fyra.
Teenastan eigur at verda skipad soleidis, at allir sjuklingar kring landio hava sama
tilbod um kostradgeving.

Meelt verdur til, at kommunuleknar framhaldandi hava leetta og skjota atgongd til
serleeknar vio spurningum og avisingum, sum hava relevans til diabetes.

Meelt verour til, at kanning og viogerd fyri svovnapne kemur i fasta legu.

Meelt verour til, at miverandi skipan vid fotterapi heldur fram.

Meelt verdur til, at allar kommunur skipa fyri tilbodum um hoskandi kropsliga
venjing, beedi fyri yngri og eldri borgarar vio diabetes.
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15. Meelt verdur til sonevnda opportunistiska screening, t.v.s., at tey, sum lceknin metir
vera i vandabalki, verda kannad fyri typu 2 diabetes.

16. Meelt verour til at menna forleikan hja kommunuleknum og sjitkraroktarfrodingum i
sarviogero.

17. Meelt verdur til at seta a stovn eitt tvorfakligt toymi og eina telemedisinska teenastu til
vidgero av diabetiskum sarum.

18. Meelt verdur til i talgildu heilsuskipanini COSMIC at menna eina hagtalsskipan
vidvikjandi sjiklingum vio diabetes til tess at godskumeta og godskumenna
vidgerdina.
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Kapittul 6 - Kostnadarmeting

6.1. Kostnadarmeting av Diabetesheildaraetlanini

Metingin er grundad a, at tad eru 3000 sjuklingar vid typu 2 diabetes i Feroyum. Har av eru
33 %, sum ikki vita seg hava sjukuna, og 2000 vita, at tey hava sjikuna. Av hesum seinnu eru
25 %, sum ikki fara til vidgerd. Mett verdur ti, at bolkurin, 10 fer at faa vidgerd fyri sjukuna,
verdur umleid 1500 sjuklingar.

Meaelt verour til

Figgjarligar avleidingar

Meelt verdur til, at sjuklingar vid typu 1
diabetes framhaldandi eiga, fra ti at sjukan
verdur stadfest, at hava fast tilknyti til
diabetesambulatoriid a
Landssjukrahusinum. At ambulatoriid
framhaldandi hevur faklig kompetent
starvsfolk at taka saer av vidgerdini og
eftirlitinum av sjuklingum vid typu 1 -
hetta merkir leeknar, sjukrarektarfredingar,
dietistar og leeknaskrivarar.

Hetta er obroytt i mun til niverandi og ber
ti ikki eyka kostnad vid ser.

Meelt verdur til, at umstedurnar hja
ambulatoriinum a Landssjukrahtisinum
vidvikjandi helum og utbunadi verda
optimeradar. Hetta merkir, at samsvar er
millum starvstolkamongd og helir vid
tidarhoskandi kanningartolum m.a. toli til
kanning av nervalagnum (fetur og hendur)
og kanningarbrik.

Kostnadurin av tilmalinum er tengdur at,
um nektandi helisumstedur kunnu finnast
mnan verandi karmar. Um ikki, kundu
umstedurnar verid tillagadar, ta nyggi H-
bygningurin er bygdur. Upphaddin er ti
okend. Tolutbunadurin verdur figgjadur av
figgjarlogarkontuni fyri Medicoteknisk tol,
og verdur mett, at hetta kann gerast innan
verandi karmar.

Melt verdur til, at leidslan a Medisinska
deplinum a Landssjukrahtsinum skipar so
tyri, at starvstolkini framhaldandi hava
umstedur at verda forleikament. Hetta fyri
at tey a besta hatt kunnu taka sar av
sjuklingum vid typu 1 diabetes og teimum
kompliseradu sjuklingunum vid typu 2
diabetes. Eisini vi0 ti fyri eyga, at
diabetesambulatoriid kann geva vidari
forleikar til primera geiran.

(Fortreytir til utrokning) 3 heilsufolk a
Diabetesambulatoriinum a
Landssjukrahusinum (2
sjukrarektarfredingar og 1 dietistur). Hver
teirra skal kunna fara 2 ferdir um arid a
skeid ella hoskandi (ekvivalentan)
aktivitet, sum hverja ferd kostar 10.000
kronur (skeidgjald + ferdasedlar + kost og
logi).

3 x 2x 10.000 kronur = 60.000 kronur/ar

Meelt verdur til, at kommunulaknaskipanin
skal standa fyri vidgerdini av sjuklingum
vid okompliseradari diabetes typu 2, og at
Diabetesambolatorud a
Landssjukrahusinum hevur eina

Mett verdur, at kostnadurin av hesum
tilmeli verdur figgjadur sum partur av
tilmeeli 3 og tilmaeli 6. Ongin
eykakostnadur verdur av hesum, um
tilmeelini 3 og 6 verda gjognumford.
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radgevandi funktion motvegis
kommunulaeknaskipanini.

Melt verour til, at starvsfolkio a
ambulatoriinum a Landssjukrahtisinum er
vi0 til at menna kommunulaknaskipanina,
tvs. kommunulaknar, og
sjukrarektarfredingar i handfaring av
sjukuni a slikan hatt, at vidgerdartilbodini
eru eins um alt landid, grundad a
godkendar kliniskar vegleidingar. Sama
tilbod eigur at fevna um dietistar i primera
geiranum.

Mett verdur at, kostnadurin av hesum
tilmeli verdur figgjadur sum partur av
tilmeeli 3 og tilmeaeli 6. Ongin
eykakostnadur verdur av hesum, um
tilmelini 3 og 6 verda gjognumford.

Meelt verdur til at ekja um manningina i
diabetesambulatoriinum a
Landssjukrahusinum vid 0.4 leekna, 0,7
sjukrarektartredingi, 0,5 dietisti og 0,3
leeknaskrivara.

Meirkostnadurin a diabetesambulatoriinum
verour sambeert heildareatlanini 0,4 lekni,
0,7 sjukrarektarfredingur, 0,5 kostradgevi
og 0,3 leknaskrivari. Tilsamans verdur
mett, at arligi kostnadurin fyri hetta verdur
1,2 mio. kr. iroknad adrar utreidslur enn
lon.

Treytin fyri, at vidtalurnar a
diabetesambulatoriinum & Klaksvikar
sjukrahusi og Suduroyar sjukrahusi kunnu
verda fluttar til kommunulaeknaskipanina,
er, at sjukrarektarfredingar verda settir i
okjunum sambeert hesi atlan.

Mett verdur, at kostnadurin av hesum
tilmeli verdur figgjadur sum partur av
tilmeeli 8. Eingin eykakostnadur verdur,
um tilmel 8 verdur gjegnumfort.

Melt verdur til, at kommunulaeknaskipanin
verdur mannad samsvarandi ekta
tervinum, sum ein dygdargod vidgerd av
kroniskum sjikum hevur vid ser,
harimillum typu 2 diabetes.
Diabetesambulatoriid a
Landssjukrahusinum eigur at vera tydandi
partur av ti menning, sum er neydug, um
atakid at tlyta typu 2 diabetes ut i primera
geiran skal eydnast.

Sambert heildaratlanini skulu sjuklingar
vid ikki-kompliseradari typu 2 diabetes
vidgerast i kommunuleknaskipanini av
sjukrarektarfredingum vid sergrein i
kroniskum sjukum. Vid dagsins taksti
kostar hver sjuklingur uml. 752 kr./ario.
Vi 1.500 sjuklingum i vidgerd, kostar
hetta arliga 1,1 mio. kr., sum verdur rindad
av Heilsutrygd. Avist tal av diabetes-
sjuklingum faa, sum, er hesar vidtalur hja
kommunuleknum, sum ti skal trekkjast fra
meirkostnadinum. Runt roknad og vid
ovissu verdur mett, at hetta fer at kosta 1
mio. kr. meira arliga.

Meelt verdur til at seta a stovn eina
formaliserada utbugving av
sjukrarektarfredingum i typu 2 diabetes og
o0rum kroniskum sjukum.

Sjukrarektarfredingar i
kommunulaknaskipanini skulu
serutbugvast fyri at kunnu taka seer av
sjuklingum vid kroniskum sjukum,
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Sjukrarektarfredideildin & Frodskaparsetri
Foroya eigur at hava hesa utbugving um
hendi.

herundir diabetes 2. Utbugvingin verdur
mett at kosta aleid 12.000 kr. Henda
utreidsla er mett sum einnytisutreidsla og
er i mun til arliga rakstrarkostnadin litil og
ti ikki innroknad i kostnadin. Ein
serutbugvin sjukrarektarfredingur feer
meira i lon um manadin, men kostnadurin
er figgjadur i tilmaeli 8.

10 | Melt verdur til, at samlada talio a I primera geiranum verdur melt til, at settir
dietistum i primera geiranum verdur okt til | verda 4 dietistar. Dietistarnir a Klaksvikar-
fyra. Teenastan eigur at verda skipad og Suduroyar sjukrahusum verda fluttir til
soleidis, at allir sjuklingar kring landid primera geiran. Veksturin er ti netto 3,5
hava sama tilbod um kostradgeving hja dietistar. Kostnadur av hesum er mettur til
dietistum. 1,4 mio. kr. iroknad adrar utreidslur enn

lon.

11 | Melt verdur til, at kommunulaknar Mett verdur, at kostnadurin av hesum
framhaldandi hava latta og skjota atgongd | tilmelinum verdur figgjadur sum partur av
til serleknar vid spurningum og tilmeli 6. Ongin eykakostnadur verdur ti,
avisingum, sum hava relevans til diabetes. | um tilmali 6 verdur gjegnumfort.

12 | Melt verdur til, at kanning og vidgerd fyri | -
svevnapne kemur i fasta legu.

13 | Melt verdur til, at nuverandi skipan vid Ta melt verdur til, at verandi skipan heldur
fotterapi heldur fram. fram, verdur eingin eyka kostnadur av

tilmeelinum.

14 | Melt verdur til, at allar kommunur skipa Kostnadurin av hesum er heftur at, hvussu
fyri tilbodum um hoskandi kropsliga nogv tilfeingi verdur lagt i, og hvussu
venjing, badi1 fyri yngri og eldri borgarar tilbodini verda skipad. Um talan er um
vid diabetes. kropsliga venjing, 10 kann gerast i verandi

fimleikahallum ella liknandi (t.e. fimleik
ella liknandi), er kanska ikki tervur a sterri
ilogu- og ambodskostnadi, men verdur ta
mest talan um at lena folki, 10 standa fyri
virkseminum. Kostnadurin er somuleidis
heftur at, hvussu nogv folk velja at taka av
tilbodnum, og um tilbod skulu byggjast
upp i sterri mun. Ta og um tilbod verda
ment i sterri mun, kann vera neydugt at
byggja nytt, sum fer at kosta eyka i rakstri
og vidlikahaldi. Tad er ti trupult at geva
bod upp a kostnadin.

15 | Melt verdur til sonevnda opportunistiska | Kanning (screening) verdur framd innan

screening, t.v.s., at tey, sum laeknin metir
at vera i vandabolki, verda kannad fyri

verandi karmar i heilsuverkinum. Eyka
kostnadur verdur ti ikki av tilmeelinum.
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typu 2 diabetes.

16

Meelt verdur til at menna forleikan hja
kommunuleknum og
sjukrarektarfredingum i sarvidgerd.

Talid a teimum vid stadfestari
diabetessjuku, sum faa fotsar, plagar at
liggja millum 4 og 10 %. I Feroyum hava
2000 folk fingid stadfest typu 2 diabetes.
Ta talan er um typa 1 og typa 2 diabetes i
mun til fotsar, merkir hetta, at 80 til 200
foroyingar hava diabetisk fotsar. Ta fotsar
er krevjandi fylgisjuka, er neydugt at
heimasjukrarektarfredingur vitjar regluliga
(vidhvert hvenn dag) og leknavitjan t.d. 2.
hverja viku. Um 100 personar vid
diabetetiskum sarum skulu ganga til
kommunulaknaskipanina, merkir hetta
uml. 5200 um arid (Tilvising 27). (Trupult
er at seta kronutal a)

17

Meelt verdur til at seta a stovn eitt
tverfakligt toymi og eina telemedisinska
teenastu til vidgerd av diabetiskum sarum.

Tverfakligt toymi eigur at verda mannad
vid sjukrarektarfredingi vid utbugving
innan diabetisk sar, laekna sum helst er
ortopedkirurgur og onnur vidkomandi
heilsustarvsfolk. Neydugt er, at hesi javnan
verda dagford innan sarvidgerd. (Trupult er
at seta kronutal a)

18

Meelt verdur til i talgildu heilsuskipanini
COSMIC at menna eina hagtalsskipan
vidvikjandi sjiklingum vid diabetes til tess
at godskumeta og godskumenna
vidgerdina.

Fyri at faa ment eina hagtalsskipan i
talgildu heilsuskipanini vidvikjandi
diabetes verdur roknad vid 300 tus. kr. i
kostnadi.

Kostnadur i alt
Mett verdur, at tilmelini omanfyri hava ein figgjarligan meirkostnad vid ser, 10 liggur
imillum 4-6 mio. kr. arliga. T hesum eigur hadd at verda tikin fyri, at ikki ber til hja
arbe1dsbolkinum at seta kostnad a oll tilmaelini.
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Kapittul 7 - Fylgiskjgl og tilvisingar

7.1. Fylgiskjel

Fylgiskjal 1- Kanningar av typu 2 diabetes i Foroyum av folki i aldrinum 40-79 ar. 2013

Title:

Authors:

Keyword:
Abstract:

Prevalence of diabetes and impaired glucose regulation in Faroe Islands

J. Andreassen'”, MD; J. Halling’, PhD; Hildigunn Steinhélm', MPH;
Marita Hansen' MA; P. Weihe! MD

1: Department of Occupational Medicine and Public Health, Torshavn
2: Medical Department, National Hospital in Torshavn, Faroe Islands

01 Epidemiology

Background and aims: The Faroese population is a genetic isolate. Until now
there have been no thorough studies to establish the prevalence of Type 2
Diabetes Mellitus (T2DM) in Faroe Islands. This study aimed to determine the
prevalence of T2DM diabetes in the Faroese population as well as impaired
glucose regulation defined as impaired fasting glucose (IFG) and impaired
glucose tolerance (IGT).

Design: Population-based, cross-sectional. Target population: The Faroese
population aged between 40 and 79 years. Sample: 2200 subjects aged 40 to 73
years randomly selected from the public register. In addition we examined an
already wellknown cohort of subjects aged 74 to 79 years. Participant
percentages for these 2 complementary cohorts were 81,2 % and 76,5 %
respectively. First the subjects with already known diabetes were identified. The
rest of the participants then underwent a screening procedure which is a
compiled welldocumented algorithm to find unknown diabetics according to the
WHO 1999 criteria.

Results: About 26 % of the study population had some carbohydrate
disturbance. The overall prevalence of T2DM in the study population was 13.1
% (95% CI=11.7-14.5 %). Of these, about one fourth had unknown diabetes:
3.4% (2.7 to 4.1 %). The prevalences of isolated IFG, isolated IGT and
combined IFG-IGT were 4.8 % (3.9-5.7%), 4.5 % (3.7-5.4%) and 3.5 % (2.8-
4.3%) respectively. The prevalence of diabetes and other disorders increased
significantly with age (p <0.05) and was higher in men than in women (p
<0.0001). Age and sex specific prevalences of T2DM were 2.1 % (6/284), 6.0 %
(16/266), 8.9 % (20/225) and 18.8 % (60/319) for women aged 40-49, 50-59, 60-
69 and 70+; and 3.8 % (12/313), 9.5 % (27/283), 24.2 % (64/264) and 28.3 %
(96/339), respectively, for men.

Conclusion: This study shows, for the first time, age and gender specific
prevalences of Type 2 Diabetes and impaired glucose regulation in large
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representative samples from the population of the Faroe Islands.

Supported The Danish Environmental Protection Agency, Faroese Research Council and
By: STATOIL

(Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu)

Fylgiskjal 2 - Diabetisk nyrasjuka

Diabetisk nyrasjuka er ein sera alvarsom fylgisjuka (komplikation), sum rakar nogv vid typu
2 diabetes. Ta typu 2 diabetes diagnosan verdur sett, hava 4 % av teim nyuppdagadu longu
diabetiska nefropati (nyrasjuku av diabetes). Definitoriskt er diabetisk nefropati til stadar, ta
sjuklingurin hevur makroalbuminuri, sum er, at sjuklingurin gjegnum nyruni ahaldandi
urskilir meira enn 300 mg protein um degnid. Sjuklingar vid proteinuri (eggjahvitaevni i
landinum) hava ofta munandi @drakalking (atherosklerosu) og eru i storum vanda fyri at faa
arteriellar trombosur (blodteppar i pulsedrar), sum td. AMI og apoplexi (blodtepp i
hjartakranseedrarnar og slagtilburd).

Hendan sjukan er progressiv (versnar) og endar innan nekur ar i ESRD, endstage renal
disease (endastadium 1 nyrasjukuni), og sjuklingurin er ta vordin kandidatur til
nyratransplantation ella dialysu. Ovidgjerd fellur nyratunktionin liniert yvir 8 - 15 ar til
ESRD. Talid & teimum, sum faa ESRD, veksur, ti fleiri og fleiri faa typu 2 diabetes, tey eru
yngri og fyribyrgingin moti iskaemiskari hjartakarsjuku er blivin so effektiv, at diabetes
sjuklingar nu liva munandi longri og soleidis naa at faa dialysu- og transplantationskrevjandi
nefropati.

Screening fyri mikroalbuminuri (evarska smaar negdir eggjahvitaevni i landinum) verdur
mett at hava ometaliga storan tydning fyri at kunna byrja vid fyribyrgjandi tiltekum i godari
tid. Mikroalbuminuri er ein sera sensitiv kanning og eisini lett og bilig. Tad snyr seg um eina
sokallada “spotroynd” av morgunlandi i eitt spisglas. Hon kann fleiri ar frammanundan
varskogva manifesta diabetiska nefropati (sum ikki vendist aftur). Kanningin verdur framd
sum ein arlig screening i sambandi vid arsstatus. Um ta verdur sett inn vid reettari fyribyrging,
kann alvarsama komplikationin verda utsett fleir1 ar og 1 besta for1 heilt fordad. Fyribyrgjandi
tiltekini, sum saman, men eisini hver i sinum lagi, virka fyribyrgjandi moti progressionini til
nefropati, eru: roykistedgur, at faa BT <130/80 mmHg, HbAlc < 48 mmol/mol og LDL-
kolesterol < 2,0 mmol/L. Sjuklingurin eigur at faa hjalp til at halda uppat at roykja. Hini 3
malini kunnu naast vid heilivagi supplerad vid hoskandi motion og kostumlegging. Allir
sjuklingar vid typu 2 diabetes vid mikroalbuminuri eiga at faa ein ACE-inhibitor, sum er
nyraverjandi antihypertensivur heilivagur og hetta uttan mun til, um blodtrystid er normalt
ella ov hegt. Av somu orsek er ACE-inhibitor fyrsta val, ta blodtrystid hja einum vid typu 2
diabetes skal vidgerast medisinskt. (Jens Andreasen, serlekni)
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Fylgiskjal 3 - Hvar eigur tann salarfrediliga vitanin at vera nytt

Salarfrediliga vitanin eigur at verda nytt 4 ymiskan hatt, ta talan er um sjuklingar, 10 faa eina
kroniska sjuku. Tad er tann parturin av salarfredini, sum nevnist heilsusalarfredin
(‘sundhedspsykologi’). Heilsusalarfrodin umfatar vitan um hvussu somatiskar sjukur avirka
heilsusteduna hja einstaklinginum og avvardandi.

Ymisk vidurskifti gera seg galdandi, ta folk faa ema sjuku, og menniskju reagera eisini
ymiskt. Personleiki, livssteda, livsroyndir og annad hava tydning fyri, hvenn terv a hjalp, ein
hevur. Evnini at bidja um hjalp eru ymisk, eins og royndir av hjalp og edrum hava tydning
fyri, hvat 10 einum tervar av hjalp og studli.

Fyri nekur kennist tad sum ein skelkur at faa eina varandi sjuku. Hetta kann upplivast sum
ein missur, og tey kunnu faa sorgarvidbregd i ti sambandi, sum kunnu vera tydilig og koma
beinanvegin. Men onnur reagera o0rvisi. Talan er altid um reaktionir, tad hendir ikki, at ongin
reaktion verour.

Hver sjukan er, um tad er typa 1 ella typa 2 diabetes, ella um talan er um bern ella vaksin
sum gerast sjuk, eigur ikki at vera avgerandi fyri metingini av, hvenn terv fyri hjalp fra
salarfredingi sjuklingurin hevur.

Uppgavur hja salarfredingi i samband vid diabetessjukur kunnu vera til demis beinleidis
samrodur t.d. a klinikkini vid sjuklingin og megulig avvardandi. Salarfredingur kann vegleida
og undirvisa starvstolki, sum arbeida beinleidis vid sjuklingar vid diabetes.

Sera tydandi uppgava kann vera supervision og at vegleida starvstolki i serstekum stedum.
Hetta kann vera vi0 til at hjalpa starvsfolkinum betur at skilja sjukling og avvardandi. Kann
eisini vera hjalp hja teimum til at skilja seg sjalvi sum hjalparar. Tad er vanligt, at eisini
hjalparar gerast hjalparleysir, og tann besti matin at handfara hjalparloysi hja hjalparanum er
at skipa fyri regluligari radgeving/vegleiding (supervision) fyri salarfredingar.

Ikki allir sjuklingar hava terv a somu hjalp. Her verdur serliga hugsad um tervin a undirvising
og vegleiding, ta tey gerast sjuk.

Folk hava ymiskar royndir og upplivingar vid ser i livinum, og fyri nekur rinir undirvising
als ikki vid. Tad at leita saer vitan og annad er ikki nakad, tey eru von vid. Onnur faa hinvegin
nogv burturur undirvising og megna at fata tad, 10 verdur fort fram og eisini at leita s&r vitan
sjalvi.

Salarfrediliga vitanin kann i hesum sambandi verda brukt til at differentiera tey tilbod, sum
eru i Heilsu- og Almannaverkinum. Sostatt verdur skipanin meira fleksibul, og tann sjuki vil
kenna seg badi seeddan og betri hoyrdan. Tad er umradandi, at tann sjuki upplivir, at tilbod1d
er lagad eftir honumv/henni. (Foroyskir salarfrodingar)
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Fylgiskjal 4 - Kunngero um iskoyti fyri veiting hja statsautoriseradum fotterapeuti
Kunngerd nr. 86 Gildiskoma 21. juni 2013
Kunngerd um iskoyti til gjald fyri veiting hja statsautoriseradum fotterapeuti

Vi0 heimild i § 8, stk. 3 i logtingslog nr. 178 fra 22. desember 2009 um almenna heilsutrygd
verdur asett:

§ 1. Heilsutrygd veitir, eftir avising fra laekna, personum, har sjuka hevur munandi
avleidingar i gerandisdegnum, iskoyti til vidgerd hja statsautoriseradum fotterapeuti, um
laekni hevur stadfest eina av fylgjandi diagnosum:

1) Diabetes mellitus.

2) Unguis incarnatus (nidurgrogvin negl), ta tervur er tyri fotavidgero.

3) Arr og sarvidgerd eftir skurd- og straluvidgerd.

4) Svara lidagikt.

5) Svart psoriasis.

6) Svart lymfodem.

7) Nyrasjuka, 10 krevur dialysu.

8) Muskulsvinn.

9) Hyper keratosa (ov nogva harda hud).

10) Svart eksem.

§ 2. Iskoyti sambeert § 1, nr. 1 er 350 kr. fyri hverja vidgerd og 720 kr. fyri arligt eftirlit.
Iskoyti sambert § 1, nr. 2—10 er 250 kr. fyri hverja vidgerd.

Stk. 2. Avisingin kann i mesta lagi vera tyri 6 veitingar.

Stk. 3. Personar vid diabetes mellitus hava eftir fyrstu avising ahaldandi reett til 6 veitingar
um ario.

Stk. 4. Gera heilt serligar umstedur seg galdandi, og laekni metir tad vera neydugt, kann
avising til personar vid diabetes mellitus verda ekt vid upp til 6 veitingum arliga.

§ 3. Henda kunngerd kemur i gildi dagin eftir, at hon er lyst. Samstundis fer ur gildi kunngerd
nr. 6 fra 30. januar 2012 um iskoyti til gjald fyri veiting hja statsautoriseradum fotterapeuti.

Heilsumalaraoid, 13. juni 2013

Karsten Hansen
landsstyrismadur
/ Turid Arge
adalstjori
(Heilsumalaradio)
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Fylgiskjal S — Fysioterapeutisk vidgero

Rorsla fyri fyribyrging

Rersla er tydandi partur av diabetesvidgerdini. Nakrar kommunur hava, sum lidur i
eldrapolitikki teirra, tilbod vid venjingum til folk omanfyri 60 ar undir leidslu av fysio-
/ergoterapeuti. Hetta er gott tilbod, eisini fyri eldri vid typu 2 diabetes, sum eigur at verda
skipad fyri alt landid. Fyri yngri vid typu 2 diabetes kann vera torvur & einum o0rvisi tilbooi,
sum hoskar til teirra aldur og forleikar. Hetta eigur at vera i tettum samstarvi vid
menningardepilin i Almannaverkinum. Fysioterapeutar skulu vera partur av einum slikum
tilbod1, serliga vid atliti til at radgeva og leggja lag a, ta farid verdur i gongd vid at venja.
Kommunulzknar eiga at avisa til rersluvenjing a resept hja privatstarvandi fysioterapeuti. I
hesum hepi er umradandi, at oll heilsustarvsfolk, sum hava vid diabetes sjuklingar at gera,
stedugt gera vart vid tydningin av kropsvenjing. (Fysioterapeutfelag Foroya)

Fylgiskjal 6 — Diabetesfelag Foroya

Diabetesfelag Foroya vard stovnad 15. februar 1986. Endamal felagsins er at:
- virka fyri og studla ahugamalum teirra sukursjuku i Feroyum
- veita upplysing, radgeving og undirvising um sukursjuku og kor teirra sukursjuku i
Foroyum
- studla visindaligari kanning av sukursjuku
- samarbeida vid onnur feleg, 10 virka fyri at beta um kor teirra brekadu i Feroyum
- vera vi0 i norrenum og millumtj6da samstarvi vidvikjandi vidurskiftum teirra
sukursjuku
Felagid er partapolitiskt og atrunadarliga ohetft.

Diabetesfelag Foroya, sum hevur umleid 500 limir, verdur stjornad av eini S-mannanevnd,
vald av adalfundinum. Nevndarlimirnir velja sinamillum formannin.

Formenn felagsins hava verid:

Trygvi Jacobsen, (1986-1988), Steinbjern i Lambanum, (1988-2000) og Kristiana Rein,
(2000- )

Felagio skipar fyri upplysandi fundum, baedi limafundum og almennum fundum kring landid.
Felagio skipar fyri at faa serfredingar ur utlondum til Feroya til limafundir, almennar fundir
og fundir vid heilsustarvsfolk. Eisini skipar felagid fyri skeidum fyri folki vid diabetes og
avvardandi teirra, baed1 vid feroyskum heilsustarvsfolki og utlendskum leidbeinarum.

Diabetesfelagid hevur sidani stovnan luttikid i nordurlendskum samstarvi millum diabetes-
felogini i nordurlondum m.a. vid lutteku i “Nordic Diabetes Forum”, sum verdur hildid
skiftandi millum londini. Satta hvert ar er Diabetestelag Foroya vertur tyr1 “Nordic Diabetes
Forum” i Feroyum. Formenninir i nordurlendsku felogunum hittast ein ferd arliga at kunna
hvenn annan um diabetes vidurskifti i teimum ymsu Nordurlondunum.

Diabetesfelag Foroya gjordist i 2006 limur i IDF, sum er altjoda diabetes felagsskapur.

Diabetesfelag Foroya er limur i MBF, Meginfelag teirra brekadu i Foroyum, og hevur
skrivstovu i MBF-husinum, Islandsvegur 10C, 100 Torshavn. (Diabetesfelag Foroya)
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Fylgiskjal 7 — FINDRISK Diabetes-risikotest

. Diabetesfelag Foroya

Diabetes-risikotest

Hevur ta nakrantio regluliga tikid heilivag

Aldur: moti ov hogum bISOtrysti 7
Undir 45 &r O stig Nei: o stig
as .54 ar 2 stig Jm: 2 stig
55 — 64 ar 3 stig
Yvir 64 ar a sug MHevur ta nakrantis fingid matad ov hegt

BISOsukur? (T.d. til leeknatiekk, vid sjuke,
ella té I8 th vart uppd vegin)
Nei: O stig

BMI ( Body Mass Index) i kag/m?: Ja: 5 stig

undir 25 O stig

28 .80 A gt :':\;’uer‘nak‘ar //c;mllluu:/ cll; /?:/pkr/n/
es, typa 1 ella typa

Yvir 30 3 stis Nel, ongin: O stig

Ja, ommur, abbar,
fastrar, mostrar ell

MO umSt, runt nalvan: systkinabsrn 3 stig
Menn: =94 cm o Ja, foreldur, systkin
Kvinnur: = 80 em O stig born mini S stig
nM: 94-102 em 3 stig
" 80-88 cm 3 stig . = ’
M:  yvir 102 em a stig i o 5
L wyvir88.cm 4 stig Sannlikindini at eg fari at féa
diabetes innanfyri eini 10 dr:
Undir 7 stia:
Resrsla, minst 3% tima dagliga el sannlikindi 1 av 100
iroknad dagligt, kropsligt arbeidi 7 Z-21 stia:
Ia O stig av 1 av2s
Nei: 2 stie 22-143 stig:
medal sanniikindi 1ave
Hvussu ofta etur t4 gronmeti, =
frukt og/ella ber ? ;::;::::’;"o":':,’ . e
Hvenn dag Flelrienn 20 stig:
sera stér sannlifindi 1 avz

Ikki hveann dag

(Diabetesfelag Forova)



Fylgiskjal 8 - Fyribyrging og typa 2 diabetes

Typa 2 diabetes er sjuka, sum i avisan mun kann verda fyribyrgd, ella i hvussu er ber til at
seinka sjukuni at brota fram. Orsekir til, at sjukan brytur fram kunnu vera: attarbregdi,
yvirvekt ella fiti, skeivir kostvanar og ov litil rersla. Upplysing og undirvising i heilsugodum
livsstili kann fyribyrgja og ofta seinka diabetes typu-2 sjukuni. Tydningarmikid er at finna
fram til tey folk, sum eru i serligum vandabolki fyri at faa sjukuna.

A storari diabetesradstevnu i Keypmannahavn i april 2012, EDLF radstevnan, European
Diabetes Leadership Forum, har Diabetesforeningen i Danmark og OECD (Organisation for
Economic Co—operation and Development) voru vertir, vard nogv kjakad um fyribyrging,
fyrimunir vid fyribyrging, og hvussu hetta kann gerast. Enska bladid “The Economict®, var
vid a stevnuni, og bladmadur teirra var fundarstjori. Hann legdi fyri vid at siga: “Diabetes er
pestin ella ein pandemi i okkara tid. Ein tikkandi bumba undir veelterdarsamtelagnum.

Tel fra WHO siga okkum, at sjukur sum diabetes, hjarta/adrasjikur, krabbamein og
lungnasjukur eru orsekir til umleid 86 % av ellum deydsfellum i Evropa. Ti er alneydugt at
gera tlanir tyri hesar ikki smittandi sjukur.

Portugal er tad landid i Evropa, har flest folk hava diabetes (20). Varaheilsumalaradharri
teirra, Dr. Fernando Leal de Costa, segdi:

Tad at folk ikki eta nog heilsugodan kost og ikki rera seg nog mikid, er ikki bara ein
trupulleiki hja folkunum sjalvum, men eisini ein trupuleiki fyri landsins figgjarvidurskiftir,
um tey faa sjukuna diabetes. Tad er ikki bara heilsan hja ti einstaka, sum fer eitt slag fyri
bogvin, men sjalvt vealferdarsamfelagid, ti utreidslurnar til diabetesheilivag og
diabetesvidgerd vaksa so ogvusliga, at hetta gerst ein alvarsligur samfelagstrupulleiki.

Kofi Annan, fyrrverandi ST-adalskrivari var eisini ein av redarunum a diabetes radstevnuni.
Hann segdi m.a:

Allar heimsins stjornir siga seg ynskja borgarar, sum eru friskir og kunnu verda virknir a
arbeidsmarknadinum. Alt ov leingi hava vit hildid, at hava goda heilsu er eitt givid
valsignilsi. Men nu vita vit, at god heilsa er nakad, sum vit sjalvi — hver emstakur — hevur
stora avirkan a. Alt byrjar vid bernunum, ti mugu vit seta fokus a fyribyrging og tryggja
okkum, at bernini faa undirvising i heilsugodum kosti, eins og tey eiga at faa eina heilsugoda
maltid hvenn dag i skilanum.

EASD, (European Association of Study Diabetes) vard umbodad av fyrrverandi
formanninum, ti kenda, svenska diabetesprofessaranum, Ulf Smith. Hann stendur a odda fyri
Archimedes granskingaretlanini, sum skal skraseta um heilsukekk hja kommunulaeknum,
sum hevur potentiali at finna fram til 16lk, sum eru i vandabolki at faa diabetes typu-2. Hann
endurgav enska ordatakid:

“Healht 1s Wealth”, hetta mugu vit hugsa um, badi1 politikarar, heilsustarvsfolk og tad vanlig
folkid. Radstevnan var at enda samd um:

» At vit mugu faa tel a bordid, baodi tal av folkum vid diabetessjukuni og hvat hetta
kostar samfelagnum. At tad er vert at royna nyggjar og oroyndar leidir, fyri at finna
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diabetes sjukuna vid t.d. samstarvi millum almennar heilsumyndugleikar, vinnulivid

og ahugafelog.

At “patient-enpowerment” er hugtak, sum skal brikast nogv meira.

At diabetesundirvising og radgeving skal setast meira i fokus.

At folk vid diabetes sjalvi mugu gerast betri at handfara sjukuna og harvid faa eitt

betri diabetesliv.

» At vinnulivid kann vera ein samstarvspartnari vid m.a. at skipa fyri, at starvsfolk faa
eina heilsugoda maltid a arbeidsplassinum.

YV Vv

Ongin ivi er um, at samstarv i breidum hepi er vegurin fram. I dag mata heilsuskipanir ikki,
hvat tad er sum virkar. Vit hava bruk fyri nyggjum hettum, sum seta fokus a virknadin av
atokum, heldur enn at seta fokus a at fremja atek ella aktivitetir. Vit mugu kunna mata
effektina av ti, sum vit gera (3, 17). (Diabetesfelag Foroya)

Fylgiskjal 9 - Vanar i gerandisdegnum

Trupult hevdi verid at liva uttan vanar, ti vanar hava eina grundleggjandi funktion i
gerandisdegnum. Born duga sera val at taka til sin kunnleika, ti tey vilja lera. igjegnum
leeringsprosessina hava tey endurtikid eina handling nog ofta, so hon festir seg sum ein vani.

Ofta er tad leettari at leera seg nytt enn at brota gamlar vanar. Ein gamal vani inniber eitt avist
mynstur, sum vit ikki bruka orku upp a. Matvanar visa seg ofta at verda teir ringastu at
broyta, ti vit hava atgongd til mat fleiri ferdir hvenn dag. I okkara parti av heiminum er
sjaldan ov litid til mati, ti er skjott at eta ov nogv, just ti hevur tad so storan tydning at hava
fokus a endamalid vid broytingum til vanar, ta tervur er fyri at minka um vektin.

Tey, sum hava fingid sum grundarlag og fingid vitan um, hvi tad er gott at hava godar
matvanar, hugsa ikki serliga n6gv um hetta, og tey vita, hverjar matverur eru heilsugodar.
Hesi hava lert at lesa verulysingar og kunnu ti beinanvegin siggja, um veran er verd at
keypa.

Hesa vitan eiga tey ungu at faa longu i skulanum, antin sum leerugrein ella fleettad inn i adrar
leerugreinir. Ein fortreyt er, at leerarar og pedagogar hava fakid sum lerugrein a leerustovni
teirra, sigur Borge Leksbe, psykologur (18). (Diabetestelag Foroya)

Fylgiskjal 10 - Uppskot um heilsutoymir i Foroyum

Alneydugt er at seta heilsutoymir, t.d. eitt i hverjari syslu. Heilsutoymini eigur at verda sett
saman vid dietistum/kostfrodingum, sjukrarektarfrodingum og fysioterapeutum, sum skulu
hava sitt natturliga seti i toymunum. Heilsutoymir eiga at verda brukt i nogv sterri mun i
fyribyrgjandi arbeidum. Hetta kann gerast sum eitt tversektorielt toymi, sum badi skal venda
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ser til barnagardar, skular, sambylir fyri ung og eldri, ungmannafeleg, itrottarfelog og
eldrafelog. Gott hevdi verid hja borgarum, um kommunurnar hevdu heilsutoymir, samstundis
sum kommunurnar eiga at eggja ibugvunum til tad goda heilsuvalid. Eitt uppskot kundi verid,
at kommunurnar kundu betra um meguleikarnar hja folki fyri at sukkla istadin fyri at koyra.
Kommunurnar skulu kunnu taka stig til at stovnseta ein “folkakek”, har folk dagliga kunnu
keypa ser heilsugodan mat.

Eitt slikt heilsutoymi skal kunna gera skrivligt tilfar, baedi til einstaklingar, bolkar og ikki
mist til sjonvarp og utvarp, sum so kunnu gera sendingar um heilsugodan kost o.t. Alment
utvarp og sjonvarp hava eisini ein sjalvsagdan leiklut i slikum almennum heilsuarbeidi vid
teimum meguleikum, sum hesir midlar hava. Her er alneydugt, at stedugt verdur varpad ljos a
tad gooa heilsuvalid og teir godu heilsuvanarnar. Sum demi kundu kommunur skipa fyri
kappingum, sum likist teirri, 10 nevnist “Foroya best rekta bygd”. Kappingin kundi til demis
havt heitid: “Heilsubesta kommuna i Foroyum”. (Diabetesfelag Foroya)

47



7.2. Tilvisingar

1.

N

9.

10.
11.
12.
13.

14.

16.
17.
18.

19.

20.
. http://www .etf.dk/fileadmin/bruger upload/dokumenter/FAG_FORSKNING/

21

22.

Foroya landsstyri. Folkaheilsuetlan foroyinga - ein lidur i Visjon 2015. 2006.
http://xhmr.sansir.net/get.file?ID=2273
http://www.1df.org/diabetesatlas/5e/Update2012
http://www.diabetes.dk/diabetes-2/fakta-om-diabetes-2/om-diabetes-2/er-
diabetes-2-arveligt.aspx

Gigni — heilsufredi til bern og ung. BMI hja bernum i 1. og 7. flokki i

Foroyum. 2012. http://www.gigni.fo//Index.asp?pID=48C3E405-4E84-46D5-
S8EB8-94A8F70EF707

May-Britt Skoradal Jacobsen, Marjun Vilhelm og Gunnbjerg Guttesen.
Screening av 9. floks n@mingum fyri vandan fyri typu 2 diabetes. 2009.
http://setur.fo/sjukraroektarfroediskulin/gransking/evnisoeki/screening-av-9-
floks-naemingum-fyri-vandan-fyri-typu-2-diabetes/

Deildin fyri Arbeids- og Almanna heilsu. Jens Andreasen; Pal Weihe; J.
Halling; Hildigunn Steinholm; Marita Hansen. Kanningar av typu 2 diabetes i
Foroyum av folki i aldrinum 40-79 ar. 2013.

Kristianna Larsen & Lofti. Sociale problematikker hos patienter med type 2-
diabetes pa Feroerne. En antropologisk analyse af konsekvenser med
livsstilseendringer. Masterspeciale 1 Antropologi og Velfeerd. Institut for
Antropologi, Kebenhavns Universitet. 2010

Klinisk vejledning for almen praksis. Type 2 diabetes.
http://vejledninger.dsam.dk/type2/

www.sst.dk

Borrild, L et al Sygepleje til mennesker med diabetes. Munksgaard Danmark.
2001.
http://www.abstractsonline.com/Plan/ViewAbstract.aspx?sKey=465c09cc-
e66a-403c-a619-0f648526bd73&cKey=37877187-7eb2-4f0d-8da9-
at0a0d827b10&mKey=%7b0F70410F-8DF3-49F5-A63D-3165359F5371%7d
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9754818

Sundhed i det 21. arhundrede. Rammen for sundhed for alle 1 WHO's
europaiske region. Kebenhavn.dansk Sygeplejerad. 1998.

Basset, B et al. Kompetenceprofil for Sygeplejersker. Dansk Sygeplejerad
2002.

. http://static.sdu.dk/mediafiles//Files/Om SDU/Centre/c ist sundoke/Forsknin

gsdokumenter/publications/precentation/Diabetes%202%20screening. pdf.
http://www.dak-e.dk/flx/datatangst/datatangst/

www. diabeteslesdershipforum.eu

Heilsumalaradid. Alit um nyggja kommunuleknaskipan. 2010.
http://www.hmr.fo/get.file?ID=6086

Borge Leksbo. “Kostrad for at fremme folkehelse og forebygge kroniske
sygdomme” http://Somdagen.com/tema/endre-vaner/gammel-vane-vond-a-
vende/

Diabetesatlas. http://www.1df.org/diabetesatlas

Sundhedsfremme/folder-2.4-lifestyle.pdf
http://www.etf.dk/fileadmin/bruger upload/dokumenter/FAG_FORSKNING/
Sundhedstremme/Lifestyle Redesign et dansk perspektiv.pdf

48



23. http://www.heilsutrygd.fo/Default.aspx?pageid=15594

24. http://www.heilsutrygd.fo/Default.aspx?pageid=15593

25. http://www.fys.fo/?p=461

26. American Diabetes Association (ADA). Nutrition Recommendations and
Interventions for Diabetes. A position statement for Diabetes. Diabetes Care
2008;31 suppl. 1:61-78.

27. https://www.clinicalkey.com/topics/endocrinology/diabetic-foot.html

49



